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Zweckbestimmung

Das MUSKELaktiv dient der transkutanen elektrischen Nervenstimulation mit dem
Ziel der Reizung motorischer Nerven und der Aktivierung von Skelettmuskulatur und
Muskelanhangsorganen, die durch Hautelektroden erreichbar sind. Das MUSKELaktiv
dient dem Erhalt und Aufbau vom Skelettmuskulatur und ihren Anhangsorganen wie
Sehnen, Bandern und Gelenken. Indikationen zur Behandlung mit dem Muskelak-
tiv besteht in allen Situationen, in denen aufgrund von Muskelinaktivitat wie durch
Krankheit, Schmerz oder Ruhigstellung ein Abbau von Muskulatur und der Muskelan-
hangsorgane droht oder eingetreten ist.

Daruber hinaus kénnen durch die Behandlung mit dem MUSKELaktiv akute und chro-
nische Schmerzen von Muskeln und Muskelanhangsorgane gelindert werden, wie bei
Muskelverspannungen, Muskeldysbalancen und bei Muskelschwachen mit Uberla-
stung der Muskelanhangsorgane. Durch die Muskelstimulation wird die Durchblutung
und der Stoffwechsel in den stimulierten Arealen geférdert.

Die Behandlung mit dem MUSKELaktiv kann nach Einweisung durch einen Thera-
peuten im klinischen oder hauslichen Umfeld durch Anwender und Patienten erfol-
gen. Die Behandlung kann mehrmals taglich erfolgen. Anwender kénnen unter
BerUcksichtigung der Kontraindikationen alle Personen sein, die geistig und kérperlich
zur Platzierung der Elektroden sowie Einstellung der Stromstarke fahig sind, bzw. die
bei nicht-selbstandiger Behandlung zur AuBerung von Schmerzen oder Wiinschen zu
Behandlungsmodifikationen bzw. Behandlungsabruch fahig sind.

Sicherheitshinweise / Warnhinweise
flir das Produkt MUSKELaktiv

Bitte lesen Sie vor der Benutzung des Produkts die Gebrauchsanweisung sorg-
faltig durch und bewahren Sie sie fiir spateres Nachlesen auf!

1 Benutzen Sie das Produkt nie, wenn es fehlerhaft arbeitet oder bescha-
digt worden ist. Treten wider Erwarten Fehlfunktionen oder Stérungen
auf, setzen Sie sich bitte mit unseren Servicetechnikern in Verbindung. Ser-
vice und Reparaturen diirfen nur von autorisierten Fachleuten ausge-
fuihrt werden, um die Sicherheit und Garantie zu erhalten (die Adressen
finden Sie auf der letzten Seite).

Vorsicht: wird das Produkt gedndert, miissen zur Sicherstellung des
weiteren sicheren Gebrauchs geeignete Untersuchungen und Prifungen
durchgefiihrt werden.

2 Vorsicht: Nur nach vorheriger Absprache mit einem Arzt darf die Reiz-
strombehandlung lber oder durch den Kopf, direkt auf den Augen, unter
Abdeckung des Munds, auf der Vorderseite des Halses (insbesondere Ka-
rotissinus) oder mit auf der Brust und dem oberen Riucken oder das Herz
kreuzend angebrachten Elektrodenflachen angewendet werden.
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Warnung: Anbringen der Elektrodenflachen in der N&he des Brustkorbs

kann das Risiko von Herzkammerflimmern erhéhen.

Bei Elektrodenanlagen im Brustraum kann es bei einer intensiven héherfre-

qguenten Stimulation (ab ca. 15 Hz) zur Stérung der Atemtatigkeit wahrend

der Stimulation kommen.

Warnung: Das Produkt darf nicht wahrend des Bedienens von Maschi-

nen und wahrend Tatigkeiten, die eine erh6hte Aufmerksamkeit verlangen,

angewendet werden. Dies gilt insbesondere im StraBenverkehr!

Halten Sie Wasser oder andere Fliissigkeiten vom Produkt fern, da sonst

unkontrollierte Stromflisse auftreten kénnen, Stromschlage mdéglich sind

und das Gerat beschadigt werden wiirde.

Das Produkt darf nur mit Originalzubeho6r benutzt werden. Die Verwen-

dung von anderem Zubehor (insb. von Elektroden mit einer kleineren Elek-

trodenflache als 2 cm?) kann zu Fehlfunktionen und Schmerzen fiihren. Die

Elektroden im Lieferumfang kénnen problemlos verwendet werden.

Vorsicht: Gleichzeitiger Anschluss des Patienten an ein ME (medizinisch-

elektronisches)-Gerat fur die Hochfrequenz(HF)-Chirurgie kann Verbren-

nungen unter den Elektrodenflachen des MuskelAktiv und eine Beschadi-
gung des Reizstromgerates zur Folge haben.

Vorsicht: Die Anwendung des MuskelAktiv in unmittelbarer Nahe (z. B. 1

m) eines ME-Gerates fur die Kurzwellen- oder Mikrowellen-Therapie kann

Schwankungen der Ausgangswerte des MuskelAktiv bewirken mit der Fol-

ge von schmerzhaften Auswirkungen flr den Patienten.

Vorsicht: Tragbare HF-Kommunikationsgerate (Funkgerate, Mobiltelefo-

ne) (einschlieBlich deren Zubehor wie z. B. Antennenkabel und externe An-

tennen) sollten nicht in einem geringeren Abstand als 30 cm (bzw. 12 inch)
zu dem Muskelaktiv (inklusive dessen Zubehor) verwendet werden. Eine

Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistung des Muskelaktiv und

zu Fehlfunktionen fuhren.

Vorsicht: Die Verwendung des Muskelaktiv unmittelbar neben anderen

Geraten oder mit anderen Gerdten in gestapelter Form sollte vermieden

werden, da dies Fehlfunktionen zur Folge haben kénnte. Wenn eine Ver-

wendung in der vorbeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten das

Muskelaktiv und die anderen Gerate beobachtet werden, um sich davon zu

Uberzeugen, dass sie ordnungsgeman arbeiten.

Anlegen der Elektroden:

a. Das Gerat soll nur an einen Patienten angeschlossen werden.

b. Reinigen Sie vor dem Anlegen der Elektroden die Hautflache, auf der die
Elektroden angebracht werden. Fehlfunktionen sind ansonsten nicht
auszuschlieBen.

c. Achten Sie darauf, dass wahrend der Stimulation keine metallischen
Objekte wie Schmuck oder Piercings Kontakt mit den Elektroden be-
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kommen, da es sonst zu punktuellen Verbrennungen kommen kann.

d. Tattoofarben kénnen metallische Pigmente enthalten, die in seltenen
Fallen unter Stromfluss zu zu hohen Stromdichten und Hautschaden
fihren kdnnen. -> Sofern moglich sollte eine Stimulation in Kérperarea-
len mit Tattoos vermieden werden. Wenn es nicht mdglich ist, sollte die
Stimulation in diesen Korperarealen mit erhéhter Aufmerksamkeit be-
obachtet werden und notfalls sofort beendet werden.

e. Stromdichten Uber 2 mA/cm? bei den Elektrodenflachen kénnen eine
erhohte Aufmerksamkeit erfordern, da es bei diesen Stromdichten zu
schmerzhaften Auswirkungen kommen kann.

f. Vorsicht: Legen Sie die Elektroden so auf die Haut an, dass die Elektro-
denflache gleichmaBig und komplett Hautkontakt hat. Achten Sie zu-
satzlich darauf, dass der Abstand zwischen den Elektroden mindestens
2 cm betragt. Ansonsten kénnen zu hohe Stromdichten entstehen und
es kann somit zu schmerzhaften Hautlasionen auf der Haut kommen.

g. BeiPatienten mit Metallimplantaten, die Empfindungsstérungen im Be-
reich des Metalls haben, ist bei einer Stimulation und Elektrodenanlage
in diesem Bereich eine besondere Vorsicht geboten. Die Empfindungs-
stérung kann zu einer erhohten Einstellung der Stimulationsintensitat
verleiten und im Bereich des Metalls zu Hautirritationen mit Hautrétung
oder Schmerzen fihren. In diesem Falle ist ein Abbruch der Stimulation
erforderlich.

Das Produkt nicht fallen lassen und unsachgemaB handhaben.

Nur anwenden bei Temperaturen zwischen 10 °C-40 °C, einer relativen

Luftfeuchtigkeit zwischen 30 %-75 % und einem Luftdruck zwischen

70 kPA und 106 kPA). Verwenden Sie das Produkt daher bspw. nicht im Ba-

dezimmer oder in ahnlich feuchten Umgebungen.

Warnung: Das Geréat nicht in der Umgebung von explosionsgefahrdeten

und/oder brennbaren Stoffen oder Dampfen betreiben!

Vorsicht: Wenn Sie dieses Gerat plotzlichen Temperaturdnderungen von

kalt auf warm aussetzen, schalten Sie das Gerat erst ein, wenn es dieselbe

Temperatur erreicht wie die Umgebung, in der es verwendet werden soll;

Warten Sie mindestens 30 min. Anderenfalls kann Kondensation im Inneren

des Gerates entstehen, die zu elektrischen Schldagen, Feuer, Beschadigung

dieses Gerates und/oder zu personlichen Verletzungen fiihren kann.

Sorgfaltige Aufsicht ist geboten, wenn das Produkt an oder in der Nahe von

Kindern angewendet wird. Bewahren Sie das Produkt und dessen Verpa-

ckung fiir Kinder unzuganglich auf. Strangulierungsgefahr mit den Ka-

beln und Leitungen des Gerates bzw. dessen Zubehor!

Lagern Sie das Produkt in der Originalverpackung, um es vor Beschadigung

und Verunreinigung zu schiitzen.

Bei gewerblicher Nutzung in Deutschland ist der Betreiber gem. § 11 MP-
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BetreibV verpflichtet, in regelmaBigen und angemessenen Fristen, sicher-
heitstechnische Kontrollen fiir das Produkt durchzufiihren. Der Hersteller
empfiehlt, im Abstand von 24 Monaten, sicherheitstechnische Kontrollen
fur das Produkt durchzufiihren. Bitte beachten Sie die jeweils geltenden ge-
setzlichen Bestimmungen lhres Landes.

Vorsicht! Beachten Sie zusatzlich die Gebrauchsanweisung der von lhnen
verwendeten Elektroden, insb. die darin enthaltenen Sicherheitshinweise.
Bei jeder Muskelbelastung werden Enzyme (z.B. Kreatinkinase) und Eiweil3e
(z.B. Myoglobulin) freigesetzt.

Bei starker Muskelbelastung, aber auch anlagebedingt oder in Verbindung
mit bestimmten Medikamenten oder Drogen, kann es bei bestimmten Per-
sonen zu starkeren Muskelzerfall (Rhabdomyolyse) kommen. Dabei konnen
durch die Menge der freigesetzten Enzyme und EiweiBe sowie durch Elek-
trolytverschiebungen auch innere Organe wie die Nieren, Leber und Herz
geschadigt werden.

Diese Gefahr besteht auch bei der elektrischen Muskelstimulation, da sie ein
intensives Muskeltraining darstellen kann. Die Muskulatur kann, insbeson-
dere bei den ersten Trainingssitzungen, schnell an ihre Belastungsgrenze
kommen. Damit verbunden ist die Gefahr einer muskuldren Uberlastung,
die auch bei gesunden und trainierten Nutzern auftreten kann.

Die muskulare Uberlastung kann sich schon wahrend des Trainings durch
Unwohlsein, Kreislaufreaktionen, Muskelschmerzen und weiteren Be-
schwerden aufBern.

Haufigste Folge einer Uberlastung sind Schmerzen der Muskulatur nach
dem Training.

Auch Schmerzen und Reizungen von Geweben, die mit den Muskeln ver-
bunden sind - wie Bander, Sehnen, Gelenke und Knochen - sind moglich.
Bei starker Muskelbelastung oder Muskelzerfall konnen in Extremfallen
auch innere Organe wie die Nieren, Leber und Herz geschadigt werden.
Die Uberlastung der Muskulatur durch die elektrische Muskelstimulation
tritt insbesondere bei den ersten Trainingseinheiten auf. Im Laufe eines
regelmaBigen Trainings stellt sich die Muskulatur in der Regel auf die An-
forderung ein und die Freisetzung der Muskelenzyme und MuskeleiweiBe
nimmt deutlich ab.



Vermeidung von kérperlichen Uberlastungsreaktionen bei Anwendung
von Programmen zur Muskelstimulation (P3, P4, P5, P6)

Vor jeder Behandlung

» Der Patient und der Anwender missen die Gegenanzeigen (Kontraindikationen),
Sicherheitshinweise, Nebenwirkungen und die Hinweise zur Vermeidung von kor-
perlichen Uberlastungsreaktionen gelesen und verstanden haben.

» Die Behandlung sollte unter Anleitung eines Arztes erfolgen, der in der Muskelsti-
mulation erfahren ist.

» Therapieren Sie nur, wenn Sie sich fit und ausgeruht fihlen.

» Therapieren Sie nicht, wenn Sie unter Fieber oder anderen Erscheinungen leiden,
die Ihre korperliche Belastungsfahigkeit einschranken. Bei chronischen, langer beste-
henden Erkrankungen sollte vor Behandlungssbeginn eine arztliche Beratung und
Freigabe der Behandlung erfolgen.

» Der Patient stellt die Stimulationsintensitat auf eine angenehme Starke ein und
regelt bei Bedarf selbst nach. Ziel ist die Ausldsung einer nicht schmerzhaften Mus-
kelanspannung im Bereich des Stromflusses. Die Stromintensitdt wird von Personen
und situationsabhéangig verschieden wahrgenommen und kann von Behandlung zu
Behandlung unterschiedlich sein.

» Die Stimulation und die Behandlung durfen niemals schmerzhaft sein.

» Vor der Behandlung sollten nur medizinisch notwendige Medikamente eingenom-
men werden.

» Trinken Sie vor/wahrend der Behandlung 2 Glaser, z. B. Wasser, um die Nierenta-
tigkeit zu unterstitzen.

» Therapieren Sie nicht auf niichternen Magen, sondern nehmen Sie 1-2 Stunden vor
der Behandlung eine kleine Mahlzeit zu sich, um einen Blutzuckerabfall zu vermeiden.

Nach jeder Behandlung

» Starkere Muskelschmerzen nach der Behandlung sind ein Zeichen einer Uberlas-
tung und sollten zur Verminderung der Behandlungsintensitat und der -haufigkeit
fahren. Insbesondere anhaltende bzw. besonders starke Muskelschmerzen, Muskel-
schwéache nach dem Training sowie Unwohlsein und dhnliche Symptome kdnnen
auch ein Hinweis auf einen Muskelzerfall (Rhabdomyolse) sein. In diesen Fallen muss
arztlicher Rat eingeholt werden. Im Zweifelsfalle sollte immer &rztlicher Rat einge-
holt werden, ebenso bei anderen auftretenden

» Zur Unterstltzung der Nierentatigkeit sollte nach der Behandlung 1-2 Glaser, z. B.
Wasser, getrunken werden.

Behandlung in der Eingew6hnungsphase (erste bis siebte Behandlung)

» Bei Therapiebeginn muss der Muskulatur ausreichend Zeit gegeben werden, sich
an die Belastung zu gewohnen. Dies gilt auch fur trainierte Muskulatur. Beson-
ders in den ersten beiden Sitzungen darf nur ein leichte Stimulation mit kurzen
Muskelanspannungsphasen durchgefihrt werden, ohne muskulare Vollbelastung.
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AuBerdem darf in den ersten beiden Sitzungen die Stimulation jeweils nicht langer
als 10 Minuten durchgefiihrt werden. Langer laufende Programme des Gerates soll-
ten nach dieser Zeit abgebrochen werden. Programme mit niedrigeren Frequenzen
und langeren Pausenzeiten sind zu bevorzugen.

» Zwischen den ersten beiden Sitzungen sollten mindestens 4 Tage liegen.

» In den néchsten 5 Behandlungseinheiten kann dann die Intensitat bis zur angestreb-
ten Ausbelastung und einer Behandlungsdauer von 20 Minuten langsam gesteigert
werden. Der zeitliche Abstand zwischen den Behandlungen kann schrittweise ver-
kirzt werden.

» Bei auftretenden Beschwerden, Unwohlsein oder Muskelschmerzen muss die
Behandlung abgebrochen werden und arztlicher Rat eingeholt werden.

Behandlung nach der Eingew6éhnungsphase

» Die Behandlungssdauer sollte nicht langer als 20 Minuten pro Therapieeinheit sein.

» Muskelschmerzen dirfen wahrend der Behandlung nicht auftreten, eine Daueran-
spannung der Muskulatur muss vermieden werden

» Bei auftretenden Beschwerden, Unwohlsein oder Muskelschmerzen muss die
Behandlung abgebrochen werden und arztlicher Rat eingeholt werden.

Gegenanzeigen (Kontraindikationen)

An wem darf das MUSKELaktiv nicht angewendet oder nur nach Riicksprache

mit dem zustdndigen Arzt angewendet werden?

» Patienten/-innen mit elektronischen Implantaten wie z.B. Herzschrittmacher oder
Pumpen

» Patienten/-innen mit Herzrhythmusstorungen

» Patienten/-innen mit Anfallsleiden (Epilepsie)

» Patienten/-innen mit Hauterkrankungen (z.B. Wunden, Ekzeme, Bestrahlungsscha-
den) im Anwendungsbereich der Elektroden

» Patienten/-innen mit bdsartigen (malignen) Erkrankungen im Stimulationsbereich

» Patienten/-innen mit erregerbedingten Infektionen (z.B. Tuberkulose, Osteomyelitis)
im Stimulationsbereich

» Patienten/-innen mit Venenentziindung und Blutgerinnsel (Thrombophlebitis und
Thrombose) im Stimulationsbereich

» Patienten/-innen mit erhodhter Blutungsneigung durch Erkrankung oder Medika-
mente, oder mit frischen Blutungen im Stimulationsbereich



Gegenanzeigen bei Schwangeren

Zusatzlich zu den allgemeinen Kontraindikationen der TENS/EMS gilt:

Eine TENS-Anwendung in der Schwangerschaft muss grundsatzlich mit dem behan-

delnden Arzt und der Hebamme unter Berticksichtigung des Nutzen und des Risikos

abgestimmt werden.

» Bei Patientinnen, die Fehl- oder Frihgeburten erfahren haben, soll TENS in der
Schwangerschaft nicht angewendet werden.

» Bei Patientinnen mit Friihwehen soll TENS nicht angewendet werden.

» In den ersten 3 Monaten der Schwangerschaft soll TENS allgemein nicht oder nur
nach sorgfaltiger Risikoabwagung angewendet werden. Insbesondere eine Stimula-
tion in Gebarmutternadhe ist zu vermeiden.

» Ab dem 4. Schwangerschaftsmonat soll TENS nicht in der Nahe der Gebarmutter
angewendet werden.

» Dies betrifft alle Elektrodenanlagen im Bauch-, Becken- und unteren Riickenbereich.

» Wahrend der Geburt ist TENS erlaubt.

Gegenanzeigen bei Anwendung von Muskelstimulationsprogrammen

(P3, P4, P5, P6)

» Bei Personen, bei denen eine muskulare Stimulation zu hoher Freisetzung von Mus-
kelenzymen und EiweiBen fihrt (z. B. Kreatinkinase, Myoglobulin). Diese Freisetzung
kann auch durch gleichzeitige Medikamenteneinnahme z. B. von Cholesterinsenkern
(z. B. Statine) verursacht werden und erfordert eine arztliche Kontrolle.

» Muskelerkrankungen (Myopathien)

» Einnahme von Drogen (z.B. Alkohol) oder Medikamenten (z.B. Lipidsenker, Mus-
kelrelaxantien, Kortison), die zu vermehrten Freisetzung von Muskelenzymen und
MuskeleiweiBen im Blutserum fihren

» Erkrankungen wie z.B. der Nieren, der Leber sowie Herzerkrankungen, die mit einer
verminderter Kompensation erhéhter Werte von Muskelenzymen, MuskeleiweiBen
und Elektrolytverschiebungen einhergehen

Welche Nebenwirkungen kénnen auftreten?

» Schmerzverstarkung: Bei zu starker und ausgedehnter Anwendung kann eine
Verstarkung der Schmerzen eintreten. Um eine Schmerzverstarkung zu vermeiden,
sollte vor allem in den ersten Behandlungen mit eher schwacher Stromstarke und
nicht Gber 30 Minuten oder ggf. weniger behandelt werden.

» Hautunvertraglichkeiten: Hautunvertraglichkeiten kénnen als Reaktion auf die
Elektroden, das Elektrodengel oder die Stromimpulse selbst auftreten. Im Falle von
langanhaltenden Rétungen, Brennen, Jucken oder Hautbldaschen unter den Elekt-
roden bzw. in der Region der Elektrodenanlage im Anschluss an eine Stimulation,
muss vor einer weiteren Stimulation eine Ricksprache mit dem Arzt erfolgen. Eine
leichte, nicht anhaltende Hautrétung im Anschluss an die Stimulation im Bereich der
Elektroden ist normal, da die Durchblutung durch die Stimulation verbessert wird.

» Muskelschmerzen: Bei zu intensiver und ausgedehnter Muskelstimulation kdnnen
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Muskelschmerzen im Sinne eines Muskelkaters auftreten. Um eine Schmerzverstar-
kung zu vermeiden, sollte vor allem in den ersten Behandlungen mit einer kiirzeren
und nicht zu intensiven Stimulation gearbeitet werden.

Nebenwirkungen bei Anwendung der Muskelstimulationsprogramme
(P3, P4, P5, P6)
» Muskelkréampfe mit moglicher Schadigung des Muskels und benachbarter Muskel-
strukturen wie Bindegewebe, Bander, Sehnen und Knochen
» Muskulare Uberlastungsreaktionen mit
- Muskelschmerzen, die Uber mehrere Tage anhalten kénnen
- Muskelschwache, die Giber mehrere Tage anhalten kann
- Freisetzung von Muskelenzymen und MuskeleiweiBen sowie Elektrolytverschie-
bungen durch Muskelbelastung und Muskelzerfall (Rhabdomyolyse), die in sehr
seltenen Fallen zur Belastung und Schadigung innerer Organe wie Nieren, Leber
und Herz fihren kann.
» Die Folgen von langfristiger elektrischer Muskelstimulation (ab mehr als 6 Wochen
am Stiick) sind nicht bekannt, weshalb negative Langzeitfolgen nicht ausgeschlossen
werden kénnen.



Technische Informationen
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Achtung! Das Produkt birgt nicht-
offensichtliche Risiken. Sicherheit
vorkehrungen, enthalten in der
Gebrauchsanweisung, beachten!

Mit der Anbringung der CE-Kenn-
zeichnung erklart der Hersteller, dass
das Produkt alle zutreffenden Anfor-
derungen der zu bericksichtigenden
EG-Richtlinien erfullt und ein fir das
Produkt vorgeschriebenes Konfor-
mitatsbewertungsverfahren erfolg-
reich abgeschlossen wurde. Die
Kennnummer der bei der Durchfih-
rung des Konformitatsbewertungs-
verfahrens beteiligten Benannten
Stelle ist nach der CE-Kennzeichnung
angegeben.

Artikelnummer

Seriennummer

I5°, 0

MUSKEL aktiv

Anwendungsteil des Typs BF
Galvanisch isoliertes Anwendungs-
teil mit hoherem Schutz gegen
einen elektrischen Schlag am Korper,
jedoch nicht direkt am Herzen!

Herstellungsdatum
Hersteller

Umweltschutz

Entsorgen Sie das Gerat nicht in den
normalen Hausmdll. Bringen Sie es
zum Recycling zu einer offiziellen
Sammelstelle oder dem Herstel-
ler. Auf diese Weise helfen Sie die
Umwelt zu schonen.
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Technische Daten

2-Kanal-Reizstromgerat mit galvanisch getrennten Ausgangen, Konstantstromcharak-

teristik, Ausgangskurzschlussschaltung (AKS) und 6 integrierten Programmen.

Ausgangsstrom bei Belastung an 1kQ reell 70 mA

Frequenzbereich 0,5-120 Hz

Impulsbreite 70-500 ps

Impulsform positives Rechteck mit negativem Anteil

Stromaufnahme ca. 6 mA (ohne Last)

Spannungsversorgung 9 V Blockbatterie, ca. 3 Std. Laufzeit je
nach Intensitatsstufen

Abmessungen 11,4x5,9x2,7 cm

Gewicht ca. 170 g

Arbeitsbedingungen

Temperaturbereich: 10 °C bis 40 °C
Relative Luftfeuchtigkeit: 30 % bis 75 %
Luftdruck: 70-106 kPa

Lager- und
Transportbedingungen

Temperaturbereich: - 10 °C bis 55 °C
Relative Luftfeuchtigkeit: 10 % bis 90 %
Luftdruck: 50-106 kPa

Impulsform

an Last 1kQ reell an Last ANSI / AAMI

Strom, Spannung A
Spannung

g

» Zeit Strom A

-
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/
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Bedienung des MUSKELaktiv

Anschluss von Kabeln und Elektroden

Das MUSKELaktiv verfugt Gber zwei Kanale, die Sie unabhangig voneinander einstel-

len kénnen. Wahlweise kdnnen Sie auch nur einen der beiden Kanale nutzen.

» SchlieBen Sie zunachst pro Kanal jeweils eines der mitgelieferten Kabel an zwei Elek-
troden an. Dabei ist es egal, an welche Elektrode Sie den roten bzw. weiBBen Stecker
anschlieBen.

» Stecken Sie das andere Ende des Kabels in eine der beiden Ausgangsbuchsen am
oberen Ende des MUSKELaktiv.

» Nun platzieren Sie die Elektroden auf lhrer Haut. Im Kapitel ,Elektrodenanlage” fin-
den Sie beispielhaft einige Zeichnungen, wo die Elektroden auf die Haut aufgebracht
werden kénnen. In der Regel werden die Elektroden direkt iber dem schmerzenden
Bereich oder in dessen unmittelbarer Umgebung angebracht.

Das MUSKELaktiv erkennt automatisch, wenn die Elektroden nicht richtig auf der Haut

aufgeklebt sind und lasst sich dann aus Sicherheitsgrinden nicht auf eine hohe Inten-

sitat einstellen; es schaltet automatisch ab. Dennoch sollten Sie immer darauf achten,
das Gerat erst einzuschalten, wenn Sie die Elektroden korrekt platziert haben!

Einschalten des Gerates

Schalten Sie das Gerat Uber die Taste © ein.

Das MUSKELaktiv startet mit der Programmnummer, mit der das Gerat zuletzt ausge-
schaltet wurde (Abb.@). Ist die Verriegelung (siehe Abschnitt “Verriegelung”) aktiv, so
ist das Schlusselsymbol rechts oben im Display sichtbar.

Wie stimuliere ich?

Auswahl der Programme

Mittels der Taste ‘P wechseln Sie zum néachsten Standard- = Q l)
bzw. User-Programm (Abb.@). Dies ist allerdings nur beim T

nicht verriegelten Gerat moglich. Dabei werden zunachst die P o Spmn

mit einem “P” gekennzeichneten Standard-Programme 1 bis
6 durchlaufen. AnschlieBend kommen die — sofern vorhan- EmAE
den — mit einem U gekennzeichneten User-Programme. Ist
das letzte Programm erreicht, so wird mit dem nachsten Tastendruck wieder zu Pro-
gramm 1 (P1) gesprungen.




Gebrauchsanweisung - MUSKELaktiv

Starten der Stimulation

Legen Sie zunichst die Elektroden an den gewtinschten Kor- | === O 2
perstellen an, und verbinden Sie die Elektrodenkabel mitden |P & [Hmin
Elektroden und dem Gerat. Nachdem uber die Taste ein Pro- o

gramm ausgewahlt wurde oder das verriegelte Gerdt direkt | ™ q R [
mit dem gewdlinschten Programm gestartet worden ist (Abb. CIT™Z3
@), kann tber die beiden Tasten @ die Stimulation gestartet

werden.

Einstellen der Intensitat

Uber die Modifikationstasten @ @ kénnen Sie jederzeit die | EFmmn O 3
Intensitaten der beiden Kanéle auf einen angenehmen Wert :DD '} min
regeln. Die Stromstarke wird in der Anzeige fiir beide Kanale | -
dargestellt. Sie kann im Bereich zwischen 0 und 70 mA vari- ) (I L(C
iert werden. Zwischenwerte werden durch einen Querstrich | (1 ™ 11

hinter der Zahl deutlich gemacht (Abb.@). Sind die Elektro-
den nicht korrekt mit dem Gerat verbunden, so wird ab einem Strom von 4 mA die
Intensitat auf Null zurlickgesetzt.

Anzeigen der Stimulationsparameter

Uber die Taste ‘E kénnen wéhrend der Stimulation die Programm-Parameter oben
links in der Anzeige dargestellt werden. Als erster Wert erscheint die Frequenz (Abb.@
) und nach erneutem Tastendruck die Impulsbreite (Abb.@). Danach wird wieder die
Programmnummer angezeigt (Abb.@). Die verbleibende Stimulationsdauer in Minu-
ten wird in der Mitte der Anzeige dargestellt.

Stoppen der Stimulation

Mit den Tasten © oder ® kann die Stimulation jederzeit | EFEmR O 4)

beendet werden. Nach Ablauf der Gesamtlaufzeit des Pro- EDD { L min

gramms stoppt die Stimulation selbsttétig. Der Vorgang wird - -

durch einen doppelten Piepton vom Gerat bestatigt. I T g
[ (_

Der Editiermodus

Aktivieren

Schalten Sie bitte das Gerat mit gedriickter Taste E ein. Als | Eme O 5)

Kennzeichen fir den Editiermodus erscheint rechts im Dis- o EE min E

play ein E. Dies funktioniert allerdings nur, wenn das Gerat

zuvor nicht verriegelt worden ist (Abb. ®).

Waéhlen Sie nun mit der Taste ‘P das Standard- oder User- l_lmAl_l

Programm (Abb. ®) aus, das Sie editieren mochten.



Mit der Taste ‘[E wird nun das Editieren des gerade aktiven Standard- oder User-Pro-
gramms begonnen. Dies wird dadurch gekennzeichnet, dass das Symbol P oder U vor

der Programmnummer zu einem E wird.

Editiervorgang

Als Startwerte werden die Parameter des jeweiligen Pro-
gramms zugrunde gelegt (zB. P1 = E1, 100 Hz, Abb.®).
Mit Hilfe der Modifikations-Tasten @ @konnen die Werte in
bestimmten Bereichen (siehe Tabelle ,Editierparameter”)
eingestellt werden. Werden die Tasten permanent gedriickt
gehalten, so wird der Parameter automatisch weiter hoch-
bzw. runtergeregelt. Mit der Taste ‘E springt man zum
nachsten Parameter (Abb.@) und speichert automatisch
den zuvor eingestellten Wert ab. So wird aus dem Standard-
Programm (z.B. P1) das User-Programm (z.B. U1).

Mit der Taste ‘P kann der Editiervorgang ohne Abspeichern
jederzeit abgebrochen werden. Insgesamt steht damit far

-III Q
E !
LU

(it

U

EFaan )
E o

a-

i
g e

jedes Standard-Programm ein User-Programm zur Verfligung, welches aber gleichzei-

tig wieder editierbar ist.

Editierparameter

Pro- Frequenz | Impulsbreite | Pausenzeit | Anstieg | Arbeitszeit | Abstieg | Behandlungszeit
gramm Hz s S s S s min
@ Da Do D Dy ®
1 0,5...120 70...500 Off...99
(100) ® (200) (20)
2 6...120 (HI) | automatisch - - - Off...99
(20)
2..120 -
(o) ®
(2...6...2)
3 10...120 70...500 0...30 0...30 0...30 0...30 Off...99
(40) ® (350) (16) ) 8) (1 (20)
4 10...120 70...500 0...30 0...30 0...30 0...30 Off...99
(40) ® (250) (16) ) ) (1 (20
5 10...120 70...500 0...30 0...30 0...30 0...30 Off...99
(60) ® (400) (20) (2) (10) (1) (20)
6 10...120 70...500 0...30 0...30 0...30 0...30 Off...99
(60) ® (250) (20) (2) (10) (1) (20)
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Erlduterungen ik © 8
(100)= eingestellte Grundwerte (Default) E | min
® - a-d= Displaydarstellung der Editierparameter
Ist die Behandlungszeit auf ,Off” eingestellt, muss die I:I 1
Stimulation manuell beendet werden. =
L} ‘9)
A -
. EC
L
I~ Hz
b H |
E=ssh 10
— E 2
a=Pause b=Anstieg c=Arbeit d=Abstieg L
Hz) T
C
Loschen der User-Programme = O )
Zum Loschen aller User-Programme halten Sie bitte beim Ein- £ 3
schalten des Gerates die Tasten (P und links @ gedriickt. Damit e D
werden allerdings auch alle Betriebsparameter auf Null zurtick- (1
gesetzt. s
Therapiespeicher

Driicken Sie gleichzeitig zur Taste links v die Taste ‘E . Das | E=mme O
Ubersichtsmeni @ wird angezeigt. Im oberen Teil der Anzeige { L|
wird die Einstellung der im Gerat integrierten Uhr dargestellt.

Von links nach rechts werden Tag Monat und Stunde ange- 35 D

zeigt. Unten links sehen Sie die Anzahl der Therapien, die mit
dem Gerat durchgefiihrt wurden. [—

Im Gerat werden pro Tag bis zu drei Therapien gespeichert.
Das Gerat enthalt Speicherplatz fur insgesamt 33 Tage.

schen
Driicken Sie zum Andern des Datums @ die Taste ‘€. Mitden | === O 2
linken Modifikationstasten A v stellen Sie den Tag und mit EE

den rechten Modifikationstasten den Monat ein. Driicken Sie
die Taste ‘P, um das Menu zur Einstellung der Stunde @ auf- h
zurufen. Die Einstellung verandern Sie mit den linken Modifi-
kationstasten. Mit der Taste P gelangen Sie zum Menl zum
Loschen des Therapiespeichers @. Driicken Sie die Taste “E ,
um die gespeicherten Therapiedaten zu I6schen oder verlassen Sie mit der Taste dieses
MenU, ohne die Daten zu |6schen.

(
{

Datum und Stunde einstellen und Therapiespeicher 16- d i
[E==En




Einzeltherapiedaten abrufen

Wenn Sie die Daten der gespeicherten Therapien & einsehen méchten, dricken Sie
im Ubersichtsmenii die Taste ‘P . In der oberen Zeile wird die Programmnummer, die
Therapiezeit und die fortlaufende Nummer der Sitzung angezeigt. In der unteren Zeile
steht das Datum. Mit den linken Modifikationstasten A v kénnen Sie nun zwischen
den Einzeltherapien hin und her blattern. Wenn Sie des Blatterns Uberdrissig gewor-
den sind, bringt Sie ein beherzter Druck auf die Taste 'P zurlck ins Hauptmend.

Das Gerat verriegeln
Wihlen Sie das fir den Patienten gewiinschte Programm mit | E===e O O=o
der Taste (P aus. Wird nun die Taste links @ gedrickt gehal- 'U { HE min

ten und zusatzlich die Taste ‘P gedruckt, so wird das Gerat

verriegelt (Abb. ). In der Anzeige erscheint rechts oben ein
Schlussel. Jetzt sind alle Geratefunktionen, bis auf die Stimu-
lation mit dem ausgewdhlten Programm, nicht mehr verfiig-
bar. Uber dieselbe Tastenkombination wird die Verriegelung wieder aufgehoben. Ein
verriegeltes Gerat kann nicht im Editiermodus gestartet werden.

HmAE 0

Ausschalten des Gerates

Uber die Taste © wird das Geréat ausgeschaltet. Ist die Spannung der Batterie unter-
halb eines kritischen Wertes abgesunken oder wird auBerhalb der Stimulation zwei
Minuten lang keine Taste mehr gedrlckt, schaltet sich das Gerat selbsttatig ab. Dies
wird durch einen Piepton quittiert.
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Die Programme

Das MUSKELaktiv enthalt sechs Programme P1 bis P6.
Uber die Programmtaste (P lassen sich diese einstellen.

akute Schmerzen in Folge reflekto- J
rischer Muskelverspannungen rrrrrr

P2 chronische Muskelschmerzen, JJ
rr

Durchblutung r
untere Extremitat

1. Behandlungsphase

obere Extremitat

1. Behandlungsphase

untere Extremitat

2. Behandlungsphase

obere Extremitat

2. Behandlungsphase

Intensitatseinstellung

Durch die Modifikationstasten @@ kann fur beide Kanile die gewulnschte
Intensitat gewahlt werden. Bei den Programmen @ und @ sollte ein mittleres bis kraf-
tiges Stromgefuhl entstehen.

Bei den Programmen @ bis ® ist eine deutliche Muskelkontraktion zu erzielen.Das
Gesamtkorperschema (Vorder- und Rlckseite, siehe Seite 14 und 15) dient zur Grobori-
entierung der Elektrodenanlagen. Fur eine effektive Behandlung ist deren Austestung
erforderlich.

Beispiele dazu finden Sie in einem separaten Anwendungsteil.

=
—
=
L
=

ﬁ
j
~
j
1
ﬁ

1
R
R

J

rry

1
|

Achtung! In den Muskelstimulationsprogrammen P3 bis P6 wird bei Betatigung
einer der Modifikationstasten wahrend der Abstiegs- oder Pausenphase wieder
Uber die Anstiegsphase in die Arbeitsphase tGbergegangen. Erst nach Blinken der
Intensitatsanzeige kann die Intensitat erneut variiert werdenWird die Intensitat 5 s
nicht mehr verdndert, startet das Gerat den eingestellten Stimulationsablauf.



Ist eine Kombination verschiedener Programme maéglich?

Zur Schmerzbehandlung ist die Anwendung von P1 mit anschlieBendem P2 beson-
ders sinnvoll, da sie sich in der Wirkung erganzen und der Behandlungserfolg vertieft
werden kann. Auch die Muskelstimulationsprogramme P3 bis P6 kdnnen gut mit P2
(Muskellockerung oder Relaxing) kombiniert werden. Ebenso ist anstatt P2 auch P1
anwendbar.

Batteriewechsel

Die Spannung der im Geréat befindlichen Batterie wird wahrend des Betriebs tber die

Segmente innerhalb des Batteriesymbols deutlich gemacht. Sinkt die Spannung unter

einen kritischen Wert, so schaltet sich das MUSKELaktiv selbstandig aus bzw. lasst sich

nicht mehr einschalten. Dann ist es notwendig, eine neue Batterie in das Gerat einzu-

legen (Batterietyp: 9 Volt-Blockbatterie, z.B. Typ 6 LR 61).

Schalten Sie das Gerat aus.

» Offnen Sie den Batterieschachtdeckel.

» Entnehmen Sie die verbrauchte Batterie aus dem Batteriefach.

» Legen Sie eine neue Batterie in das Batteriefach ein. Beim Anschluss der neuen Bat-
terie ist auf die Polaritat zu achten.

» Ein Fehlanschluss zerstort auf Grund einer Schutzschaltung nicht das Gerat.

» VerschlieBen Sie das Gerat wieder mit dem Batteriefachdeckel.

Bei langerem Nichtgebrauch stets die Batterie ausbauen.
Werden anstatt der Batterie wiederaufladbare Akkumulatoren benutzt, ist die
Gebrauchsanweisung des Ladegerates zu beachten.
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Muskelaufbau und -training

Das Gerat MUSKELaktiv verflgt Uber verschiedene voreingestellte Programme mit
unterschiedlichen Stimulationsparametern, die je nach Indikation und Zustand der
Muskulatur angewendet werden.

Die Programme 3 und 5 sind zur Behandlung der unteren Extremitaten bzw. zur
Behandlung gréBerer Muskeln geeignet.

Die Programme 4 und 6 nutzt man fir die elektrische Muskelstimulation der oberen
Extremitdten oder fur kleinere Muskeln.

Um der physiologischen Arbeitsweise der Muskulatur gerecht zu werden, verwendet
man elektrische Impulse in Form eines Schwellstromes mit verschiedenen Modulati-
onszeiten:

a) Anstiegszeit........ Vorbereitung der Muskulatur auf die Kontraktion
b) Arbeitszeit........... Kontraktion

c) Abstiegszeit........ Ubergang zur Relaxation

d) Pausenzeit........... Relaxation

Stimulationszeiten und Héaufigkeit der Anwendung
In der Regel wird ein- bis zweimal taglich 10-20 Minuten stimuliert. Die Anwendungs-
zeiten mussen aber situationsabhangig individuell gehandhabt werden.

Dabei ist die Stimulation so zu wahlen, dass deutliche Muskelkontraktionen sichtbar
werden. Die durch den Strom ausgeldsten Kontraktionen sollen aktiv, d.h. durch will-
kirliche Anspannung der entsprechenden Muskulatur, unterstitzt werden.



Elektrodenanlage Beispiele

In den folgenden Abbildungen wird beispielhaft die Elektrodenanlage fiir ausgewahlte
Indikationen gezeigt. Zur besseren Ubersichtlichkeit werden in den Abbildungen die
Elektrodenpositionen zum Teil am stehenden Patienten dargestellt. Zu jeder Indika-
tion werden spezielle Lagerungsempfehlungen gegeben.

Kathode (negativer Pol) ist blau
Anode (positiver Pol) ist rot

Untere Extremitaten: Kniestreckung 1 (Knieextension)

Anode Kathode Anode Kathode

%
& e
k- -
im Ruhezustand wdéhrend der Kontraktion

Muskelbeispiele: M. quadriceps femoris:
M. rectus femoris, M. vastus lateralis, intermedius und medialis

Anlage: Kathode (5x9 cm) mittig auf den M. quadriceps femoris, ca. eine Handbreit
unterhalb der Leiste.
Anode (5x9 cm) auf den Muskelbauch, ca. eine Handbreit oberhalb der Patella.

Indikation Atrophieprophylaxe Muskelkraftentwicklung

Programm 3 5

TIPP } Patient liegt entspannt auf dem Riicken, Knie unterlagert
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Untere Extremitaten: Kniestreckung 2 (Knieextension)
Anode  Kathode Anode Kathode

im Ruhezustand wéhrend der Kontraktion

Muskelbeispiel: M. vastus medialis
Anlage: Kathode (5x5 cm) am oberen Rand des M. vastus medialis.
Anode (5x5 cm) ca. 2 cm oberhalb der Patella, am unteren Rand des M. vastus medialis.

Indikation Atrophieprophylaxe Muskelkraftentwicklung

TIPP } Patient liegt entspannt auf dem Riicken, Knie unterlagert

Untere Extremitadten: Kniebeugung (Knieflexion)

Anode  Kathode

Anode Kathode

e seseetelsl

im Ruhezustand wéhrend der Kontraktion
Muskelbeispiel: M. biceps femoris, M. semitendinosus, M. semimembranosus

Anlage: Kathode (5x9 cm) mittig auf die Oberschenkelrlickseite, ca. 5 cm unterhalb
der GesaBfalte. Anode (5x9 cm) ca. 5-8 cm oberhalb der Kniekehle.

Indikation Atrophieprophylaxe Muskelkraftentwicklung

TIPP } Patient liegt entspannt in Bauchlage




Untere Extremitaten: FuBhebung (FuBBflexion)

Kathode Kathode

im Ruhezustand wéhrend der Kontraktion
Muskelbeispiel: M. tibialis anterior, M. peronaeus

Anlage: Kathode (5x5 c¢m) ca. 3-5 cm unterhalb des Fibulakdpfchens, nahe der Tibi-
akante. Anode (5x5 cm) ca. 5-8 cm unterhalb der 1. Elektrode.

Indikation Atrophieprophylaxe Muskelkraftentwicklung

TIPP } Patient sitzt entspannt, Bein lGiberschlagen

Riickenbereich: Rt'ickenmuskelkréiftigung

¥

im Ruhezustand wéhrend der Kontraktion
Muskelbeispiel: M. longissimus, M. iliocostalis

Anlage Kanal 1: Kathode (5x5 oder 5x9 cm) paravertebral in Héhe des Ubergangs der
Brustwirbelsdule zur Lendenwirbelsdule. Anode (5x5 oder 5x9 cm) paravertebral in
Hohe Lendenwirbelkdrper 5.

Anlage Kanal 2: Spiegelbildliche Anlage auf der anderen Kérperseite.

Indikation Atrophieprophylaxe Muskelkraftentwicklung Muskellockerung

TIPP } Patient liegt entspannt in Bauchlage
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Bauchbereich: Bauchmuskelkréaftigung

im Ruhezustand wéhrend der Kontraktion
Muskelbeispiel: M. rectus abdominis

Anlage Kanal 1: Kathode (5x5 oder 5x9 cm) unterhalb des Rippenbogens.
Anode (5x5 oder 5x9 cm) ca. 5 cm unterhalb des Bauchnabels.
Anlage Kanal 2: Spiegelbildliche Anlage auf der anderen Korperseite.

Indikation Atrophieprophylaxe Muskelkraftentwicklung

TIPP } Patient liegt entspannt auf dem Riicken

Schulterbereich: Schulteraufrichtung

im Ruhezustand wahrend der Kontraktion
Muskelbeispiel: Mm. rhomboidei

Anlage Kanal 1: Kathode (5x5 oder 5x9 cm) paravertebral in Hohe des oberen Schul-
terblattrands. Anode (5x5 oder 5x9 cm) paravertebral in Hohe des unteren Schulter-
blattrands.

Anlage Kanal 2: Spiegelbildliche Anlage auf der anderen Korperseite.

Indikation Atrophieprophylaxe Muskelkraftentwicklung

TIPP } Patient sitzt oder liegt entspannt auf dem Bauch




Obere Extremitéten: Seitliches Abspreizen des Arms (Armabduktion)

Kathode

Kathode

im Ruhezustand ' wéhrend der Kontraktion
Muskelbeispiel: M. deltoideus

Anlage: Kathode (5x5 cm) auf den M. supraspinatus. Anode (5x5 cm) in der Nahe des
Ansatzes des M. deltoideus, ca. 10 cm unterhalb des Schultergelenks.

Indikation Atrophieprophylaxe Muskelkraftentwicklung

TIPP ) Patient sitzt entspannt, Arm seitlich herabhingend

Nacken: Riickstreckung des Kopfs (Reklination)

Kathode Kathode

im Ruhezustand wéhrend der Kontraktion

Muskelbeispiel: M. trapezius

Anlage Kanal 1: Kathode (5x5 cm) unmittelbar unter dem Haaransatz auf die paraverte-
brale Muskulatur. Anode (5x5 cm) paravertebral in Hohe Halswirbelkérper 7.
Anlage Kanal 2: Spiegelbildliche Anlage auf der anderen Kérperseite.

Indikation Atrophieprophylaxe Muskelkraftentwicklung

TIPP } Patient sitzt entspannt, Unterarme aufgelegt (z.B. Stuhllehne)
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Allgemeine Informationen

Klassifizierung
Das Gerat MUSKELaktiv wird nach dem Medizinproduktegesetz in die Klasse Medizin-
produkt der Klasse lla eingestuft.

Pflege und Reinigung

Fur das Gerat MUSKELaktiv sind keine besonderen Pflege- oder Reinigungsmittel notig.
Wenn das Gerat und/oder die Kabel verschmutzt sind, sind diese mit einem weichen,
fusselfreien Tuch zu reinigen. Pflege der Elektroden siehe , Zubehor”.

Kombination
Das Gerat MUSKELaktiv darf nur mit den im Lieferumfang sowie unter ,Zubehor” auf-
gefuhrten Artikeln kombiniert werden.

Batterieriicknahme und Entsorgung

Vorsicht: Werden die Batterien Uber den Restmull entsorgt und spater in der Mull-
verbrennungsanlage verbrannt, konnen giftige Schadstoffe (darunter Quecksilber,
Cadmium und Blei) in die Luft gelangen. Gelangen die Schadstoffe der Batterien in die
Nahrungskette, konnen diese ernste gesundheitsgefahrdende Auswirkungen fiir den
Menschen haben!

Beachten Sie daher bitte folgende Hinweise: Im Zusammenhang mit dem Vertrieb
von Produkten, welche Batterien, zu denen auch Akkumulatoren gehéren, enthalten,
sind wir gesetzlich verpflichtet, Sie gemaB. § 18 Abs. 1 des Batteriegesetzes (BattG) auf
Folgendes hinzuweisen: Durch das Miilltonnensymbol (%) werden schadstoffhaltige
Batterien gekennzeichnet sowie der Umstand, dass Batterien nicht tiber den Haus-
miill, sondern fachgerecht entsorgt werden miissen.

Unter dem Mulltonnensymbol ist die chemische Bezeichnung des Schadstoffes ange-
geben. Sie sind zur Rlckgabe von Altbatterien gesetzlich verpflichtet. Sie kdnnen Alt-
batterien an einer kommunalen Sammelstelle oder im Handel vor Ort abgeben. Auch
wir sind als Vertreiber von Batterien zur Ricknahme von Altbatterien verpflichtet,
wobei sich unsere Ricknahmeverpflichtung auf Altbatterien der Art beschrankt, die
wir als Neubatterien in unserem Sortiment flihren oder gefiihrt haben.

Altbatterien vorgenannter Art kénnen Sie daher entweder ausreichend frankiert
an uns zurlicksenden oder sie direkt an unserem Versandlager unter der folgenden
Adresse unentgeltlich abgeben: schwa-medico GmbH, Dreieiche 7, 35630 Ehringshau-
sen.

Mit welchen Symbolen schadstoffhaltige Batterien gekennzeichnet sind, entnehmen
Sie bitte der folgenden Abbildung:



ﬁ Batterie enthalt mehr als 0,002 Masseprozent Cadmium
ﬁ Batterie enthalt mehr als 0,0005 Masseprozent Quecksilber

ﬁ Batterie enthalt mehr als 0,004 Masseprozent Blei

Lieferumfang

1 MUSKELaktiv 104013
2 Kabel Typ 5.15 [REF| 106351
1 Selbstklebeelektroden 50 mm x 50 mm (VPE = 4 Stick) [REF] 283400
1 Selbstklebeelektroden 50 mm x 90 mm (VPE = 2 Stick) [REF| 283600
1 9 Volt Blockbatterie [REF| 602000
1

Gebrauchsanweisung [REF| 100835
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Zubehor

Selbstklebeelektroden

Selbstklebeelektroden werden direkt auf die angegebenen Hautstellen aufgeklebt.
Nicht auf offene Wunden kleben!

Die Elektroden sollten aus hygienischen Griinden von nur einem Patienten angewandt
werden. Bitte kleben Sie die Elektroden nach jedem Gebrauch auf die Folie zurlick
und stecken Sie diese in den Beutel. Die Elektroden halten am langsten, wenn sie im
Kahlschrank gelagert werden. Bei sachgemaBer Anwendung sind diese mindestens 30
Tage haltbar. Etwas Wasser - auf die Oberflache gegeben - stellt die Klebefahigkeit

wieder her.

Artikel Menge < T i ME X
281000 STIMEX, rund 32 mm & 4 Stlck

282000 STIMEX, rund 50 mm & 4 Stlck

283400 STIMEX, 50 x 50 mm 4 Stluck \%w
283600 STIMEX, 50 x 90 mm 2 Stick \0 2o, \
283000 STIMEX, 50 x 130 mm 2 Stlck <
283100 STIMEX, 80 x 130 mm 2 Stlck \
281027 STIMEX sensitive, 50 x 50 mm 4 Stlck

Sonstiges Zubehor

Artikel Menge

106 351 Elektrodenkabel Typ 5.15, 2 mm-Stecker 1 Stiick

2 N e
602 000 9 Volt-Blockbatterie Alkaline 1 Stlick




MEDIZINPRODUKTEBUCH  (§ 12 MPBetreibV)

GERATE-STAMMDATEN (nach § 13 MPBetreibV)

Gerateart Gerat zur Stimulation von Nerven und Muskeln
Geratebezeichnung MUSKELaktiv

Klassifizierung lla

CE-Kennzeichnung C€0482

Seriennummer

Hersteller Pierenkemper GmbH, Am Geiersberg 6, 35630 Ehringshausen
Vertrieb schwa-medico GmbH, Wetzlarer Str. 41-43, 35630 Ehringshausen
Anschaffungsjahr

Standort/Betreiber

Inventar-Nr.

Sicherheitstechnische Kontrollfrist 24 Monate

ERSTWERTE

Impulsbreite (max.) 500 ps

Frequenz (max.) 100 Hz

Ausgangsstrom Kanal 1 (max.) 70 mA an Last 1 kQ reell

Ausgangsstrom Kanal 2 (max.) 70 mA an Last 1 kQ reell

alle angegebenen Werte im Toleranzbereich + 15 %

FUNKTIONSPRUFUNG (nach § 10 Abs. 1 MPBetreibV)

am

durch

Unterschrift

EINWEISUNGEN (nach § 10 Abs. 1 MPBetreibV)

Verantwortlicher

Datum Name der eingewiesenen Person Unterschrift

PERSONAL (nach § 10 Abs. 1 MPBetreibV)

Datum  Einweiser Name der ein gewiesenen Person Unterschrift

29



MEDIZINPRODUKTEBUCH  (§ 12 MPBetreibV)

Fiir dieses Produkt sind keine speziellen InstandhaltungsmaBnahmen erforderlich.

EINZELBESCHREIBUNG DER KONTROLLEN

1. Prifung der Begleitpapiere auf Vorhandensein der Gebrauchsanweisung und des Medizinproduktebuches.

2. Priifung der Ausstattung auf Vollstandigkeit.

3. Sichtprifung
- auf mechanische Beschadigung

— aller Leitungen und Steckverbinder auf Beschadigung

4. Funktionelle Sicherheit

— Priifung der Ausgangssignale an einem Lastwiderstand von 1 kQ (Strom und Spannung)

— Priifung der Frequenzen
- Priifung der Impulsbreite

Datum durchgefiihrt durch (Person/Firma)

Ergebnis Unterschrift

INSTANDHALTUNGSMASSNAHMEN

(nach § 7 MPBetreibV)

Datum durchgefiihrt durch (Person/Firma)

Datum Beschreibung und Art der Folgen

MELDUNG UBER VORKOMMNISSE

(nach § 3 MPSV und § 12 Abs. 2, Nr. 6 MPBetreibV)

Datum Behérde

Hersteller
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