&
TENSGERAT KKT 371
GEBRAUCHSANWEISUNG
e TENS-Gerat zur Nervenstimulation durch Reizstrom
e 2 Kanal-Gerat mit LCD-Anzeige
¢ 5 vorprogrammierte + 2 einstellbare Anwendungs-
programme zur TENS-Nervenstimulation
¢ Intensitat einstellbar (bei einstellbaren Anwendungs-
Programmen auch Frequenz, Impulsdauer und
Anwendungszeit)
® Frequenzbereich von 1 bis 120 Hz
e Impulsbreite von 100 bis 250 us
e Inkl. Girtelclip
e Externe Stromversorgung mit Netzteil 9 V / DC mdglich
(nicht im Lieferumfang enthalten)
¢ 24 Monate Gewahrleistung
e Inhalt: 1 TENS-Gerat KKT 371, 8 Klebeelektroden,
1 Gebrauchsanweisung, 2 Verbindungskabel,
1 x 9 V Blockbatterie
C € 0123 KKT 371
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Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,
wir gratulieren Ihnen zu Ihrem neuen TENS-Gerat KKT 371
und danken fur Ihr Vertrauen. Um optimale Funktion und
Leistungsbereitschaft Ihres TENS-Gerates zu gewadhrleisten, bitten
wir Sie, vor der ersten Inbetriebnahme die Gebrauchsanweisung
zu lesen. Somit ist sichergestellt, dass Sie lange Freude an diesem
Artikel haben werden. 0
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GRUNDINFORMATIONEN

©

1.0 Was bedeuten die Symbole?

Die Sicherheitssymbole, welche in dieser Gebrauchsanweisung gezeigt werden, sind
Hinweise zum ordnungsgemaBen Gebrauch des TENS-Gerdtes und zum Schutze Ihrer
Sicherheit.

Die Symbole stehen fiir folgende Inhalte:

Gebrauchsanweisung lesen und beachten!

Warnung/Gefahr: Bei unsachgemaBem Gebrauch besteht die Gefahr von
ernsthaften Verletzungen, Schaden und Lebensgefahr!

Diese Hinweise sollten unbedingt eingehalten werden!

Warnung/Gefahr: Das Gerat darf von Personen mit Herzschrittmacher nicht
angewendet werden!

@S>

2.0 Grundinformationen

2.1 Welche Eigenschaften hat ein TENS-Gerat?

Das TENS-Gerdat KKT 371 ist ein Elektrostimulationsgerat. Hierbei wird ein elektrischer
Strom Uber die Haut weitergeleitet.

TENS (transkutane elektrische Nervenstimulation) = Die Nervenbahnen werden
elektrisch stimuliert

2.2 Informationen zur TENS-Anwendung

Das Gerat verfugt Uber verschiedene Anwendungsprogramme und setzt elektrische
Stréome im Niederfrequenzbereich zu therapeutischen Zwecken ein. Die erzeugten
elektrischen Impulse und deren Intensitat, Frequenz und Impulsdauer werden von dem
jeweiligen Anwendungsprogramm gesteuert. Durch die aufgeklebten Hautklebeelektroden
werden die elektrischen Impulse in das Nervensystem und in die Muskulatur geleitet. Der
Strom flieBt von der positiven (+) Klebeelektrode (mit rotem Stecker) zur negativen (=)
Klebeelektrode (mit schwarzem Stecker). Bei der TENS-Anwendung wird zur Durch-
fihrung einer Schmerztherapie die Schmerzzuleitung zum Gehirn beeinflusst. Der
Anwender nimmt den Schmerz nicht mehr oder nur noch vermindert wahr. Die Intensitat
der beiden Kanale ist separat einstellbar und unabh&ngig voneinander an zwei zu
behandelnden Kdrperregionen anwendbar. Das Gerat verfiigt Uber zwei Kanale flr vier
Klebeelektroden, wodurch Sie zwei Schmerzbereiche gleichzeitig mit den jeweiligen
Programmen stimulieren kénnen.
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Sicherheitshinweise 0 &

Allgemeine Sicherheitshinweise

Im Falle eines Defektes darf das TENS-Gerat nicht selbst repariert, verwendet
oder modifiziert (verandert) werden. Bei falscher Anwendung kann der Reizstrom
zu Schmerzen, Verletzungen und Verbrennungen fihren.

Sollten wahrend der Anwendung des TENS-Gerates Hautveranderungen,
Schmerzen, Schwellungen, Unwohlisein oder andere UnregelmaBigkeiten
auftreten, beenden Sie sofort die Anwendung und konsultieren Sie Ihren Arzt.
Legen Sie vor der Anwendung samtliche metallischen Gegenstande wie Schmuck,
Glrtel, Uhren und sonstige Utensilien von Threm Kdérper ab, damit diese nicht in
Kontakt mit dem TENS-Gerat oder den Klebeelektroden gelangen.

Verwenden Sie das TENS-Gerat nicht beim Autofahren und Uben Sie auch keine
andere Tatigkeit wahrend der Anwendung aus.

Falls Sie irgendwelche Zweifel bezliglich der Anwendung mit dem TENS-Gerét
haben, sollten Sie vorher Ihren Arzt befragen.

Verwenden Sie das TENS-Gerat nur nach vorheriger Riicksprache mit IThrem Arzt
an Stellen, die unerklarlich schmerzen, an geschwollenen Muskeln oder nach einer
schweren Muskelverletzung. Die Anwendungen mit dem TENS-Gerat ersetzen
keine arztliche Diagnose und Behandlung.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung wahrend der Lebensdauer des Produktes
flr spatere Fragen auf und handigen Sie sie bei Weitergabe des TENS-Gerates an
Dritte ebenfalls mit aus. Machen Sie die Gebrauchsanweisung auch fiir Dritte
zuganglich. Die Gebrauchsanweisung ist Bestandteil des TENS-Gerates.
Missbrauchlicher und nicht anwendungsorientierter Einsatz muss vermieden
werden.

Es darf kein Zubehdr von anderen Geraten verwendet werden.

Sollten sich wahrend der Anwendung UnregelmaBigkeiten ergeben, ist die
Anwendung sofort zu beenden.

Die Anschlussleitungen sowie die Klebeelektroden diirfen nicht scharf abgeknickt
werden.

Legen Sie keine schweren oder scharfkantigen Gegenstéande auf dem TENS-Gerat
oder den Klebeelektroden ab.

Prifen Sie das Gerat und die Klebeelektroden vor jeder Anwendung auf Fehler.
Sollte ein Fehler bzw. Defekt vorliegen, dirfen Gerat und Klebeelektroden nicht
verwendet werden.

Tragen Sie wahrend der Anwendung mit dem TENS-Gerat keinen Kérperschmuck
sowie aufgeklebte Tatowierungen/Tattoos im Stimulationsbereich.

Fiir welchen Einsatzbereich/welche Umgebung ist das
TENS-Gerat KKT 371 geeignet?

Benutzen Sie das TENS-Gerat nur flr den vorgesehenen Verwendungszweck,
namlich fur eine duBerliche Niederfrequenzanwendung (elektrische Impulse im
Bereich bis max. 120 Hz und max. 120 mA) am menschlichen Kérper.

Das TENS-Geréat ist ausschlieBlich zur auBeren Anwendung (Applikation Uber die
Haut) am Menschen zum Zwecke elektrischer Nervenstimulation bestimmt.

Das Gerat kann im Rahmen einer TENS-Therapie zur Schmerztherapie bei akuten
Beschwerden, Arthrose, rheumatischen Beschwerden und anderen chronischen
Schmerzzustéanden angewendet werden.
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3.3.4 Falls vom Arzt nicht anders verordnet, empfehlen wir eine durchschnittliche
Behandlungsdauer von 30 min. bis zu drei mal taglich.

3.3.5 Das Intensitatsempfinden ist durchaus von der jeweiligen Tagesverfassung
abhangig und kann vom Anwender durch die Intensitatssteuerung des TENS-
Gerdtes gemaB den individuellen Bedirfnissen eingestellt werden.

3.4 Fiir welchen Einsatzbereich/welche Umgebung 0 é
ist das TENS-Gerat KKT 371 nicht geeignet?

3.4.1 Das TENS-Gerat darf nicht gleichzeitig mit anderen medizinischen und
elektrischen Geraten aller Art verwendet werden.

3.4.2 Benutzen Sie das TENS-Gerat nicht beim Duschen, Schwimmen, Saunagang,
Baden oder in einer anderen Umgebung mit hoher Luftfeuchtigkeit. Halten Sie
jegliche Flissigkeiten wahrend der Anwendung fern. Es kann sonst zu Verletzun-
gen und Gesundheitsschaden durch verstarkte Stimulanz oder einen Kurzschluss
kommen. Achtung! Lebensgefahr!

3.4.3 Benutzen Sie das TENS-Gerat nicht im Bett bzw. beim Schlafen.

3.4.4 Setzen Sie das TENS-Gerat nicht in der Ndhe von leicht entztindlichen Stoffen und
Gasen oder in der Nahe von Sprengstoffen ein.

3.4.5 Das TENS-Gerat kann wahrend der Anwendung andere elektrische Gerate stéren
oder von anderen elektrischen Geraten gestért werden. Benutzen Sie daher das
TENS-Gerat nicht in der Nahe von anderen elektrischen Geraten.

3.4.6 Verwenden Sie das TENS-Gerat wahrend der Anwendung nicht in weniger als 1,5
Metern Entfernung zu einem Kurzwellen- oder Mikrowellengerdt bzw. einem
Hochfrequenz-HF-Chirurgiegerat, da ansonsten die Gefahr von Hautirritationen
oder Verbrennungen unter den Elektroden besteht. Verwenden Sie das TENS-
Gerat nicht in den Bergen auf einer Hohe von Gber 3000 Metern.

3.4.7 Das TENS-Gerat ist zur Eigenanwendung bestimmt, jedoch nicht fiir den
gewerblichen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen.

3.4.8 Bitte beachten Sie, dass tragbare und mobile HF(Hochfrequenz)-Kommunikations-
einrichtungen (z. B. Handy) medizinische elektrische Gerate beeinflussen kénnen.

3.4.9 Medizinische elektrische Gerate unterliegen besonderen VorsichtsmaBnahmen
hinsichtlich der EMV (Elektromagnetische Vertraglichkeit). Bitte beachten Sie
daher die enthaltenen EMV-Hinweise (Seite 20-24) zur Installation und Inbetrieb-
nahme des Gerates.

3.5 Fiir welchen Anwendungsbereich ist das TENS-Gerat KKT
371 geeignet?

3.5.1 Schmerzbehandlungen mit dem TENS-Gerat sind rein symptomatischer Natur. Sie
kdnnen eine Schmerzlinderung und unter Umstanden eine Heilung herbeiflihren.
Wenden Sie sich bei therapeutischen Fragen an Ihren Arzt.
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Fiir welchen Anwendungsbereich ist das 0 é
TENS-Gerat KKT 371 nicht geeignet?

Unter folgenden Umstanden dirfen Sie das TENS-Gerat nicht anwenden: a. bei
Herzkrankheiten und Herzrhythmusstérungen (kann zu Herzstillstand flhren), b.
direkt auf Wunden, c. bei Schwangerschaft, im Gebarmutter-Bereich und

bei Wehen, d. im Bereich der Augen, e. bei Patienten mit Herzschrittma-

cher, f. an schlecht durchbluteten Kérperbereichen, g. bei Personen mit
psychischen emotionalen Stdérungen, h. bei Personen mit diagnostizierter
Demenz (geistiger Verfall), i. bei Personen mit niedrigem IQ (Intelligenzquotient).
Unter folgenden Umstanden missen Sie vor Inbetriebnahme des TENS-Gerétes
mit Ihrem Arzt Ricksprache halten: a. bei akuten Krankheiten, b. bei Tumoren,
c. bei einer Infektionskrankheit, d. bei Fieber, e. bei Blutdruckproblemen, f. bei
Hautkrankheiten, g. nach einem Unfall, h. bei Ubelkeit oder Schwindelgefiihl,

i. bei Krankheitsausbruch, j. sobald sich UnregelmaBigkeiten ergeben, k. bei
Schmerzen aus ungeklarter Ursache, |. bei Diabetes, m. bei Anfallsleiden, n. wah-
rend der Menstruation, 0. wenn in Bereichen des Kdrpers kein Schmerzempfinden
vorhanden ist, p. bei Personen mit Metallen und Implantaten im Korper.

Bei unspezifischen Schmerzen wie z. B. unspezifischen Kopfschmerzen ist eine
Behandlung mit dem TENS-Gerat unwirksam.

Verwenden Sie das TENS-Gerat nicht, wenn Sie sich infolge von plétzlichem
Erschrecken in irgend einer Form verletzen kdnnen.

Die Klebeelektroden des TENS-Gerates dirfen nicht auf offenen Wunden,
empfindlichen Hautpartien und frischen Narben angewendet werden.

Folgende Personen sollten das TENS-Gerat nicht benutzen: Kinder, Hilflose,
Allergiker, Personen mit Immunschwache, Personen mit Schmerzen aus ungeklar-
ter Ursache, Diabetes oder Kreislaufbeschwerden, Personen mit Durchblutungs-
stérungen der auBeren Arterien und Gewebe oder schweren Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Fragen Sie im Zweifelsfalle Ihren Arzt!

Sollte eine Person elektrischen Reizstrom nicht richtig wahrnehmen kénnen, darf
das TENS-Gerat nicht angewendet werden. Kinder sind empfindlicher gegen
Reizstrom! Gebrechliche und behinderte Personen kdénnen sich moglicherweise
nicht bemerkbar machen, wenn die Intensitat des Reizstroms zu hoch ist.

Verwendung durch Kinder und Jugendliche

Kinder dirfen mit diesem TENS-Gerat nicht behandelt werden.

Das TENS-Gerat ist flir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren unzuganglich
aufzubewahren.

Lassen Sie das TENS-Gerat nicht in Kinderhdnde gelangen. Die Kleinteile kénnten
von Kindern verschluckt werden und zum Ersticken fihren. Kinder kdnnten sich
bei der Verwendung des Gerates verletzen.
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Anwendung des TENS-Gerdtes KKT 371

Die Klebeelektroden dirfen nur an das TENS-Gerdt KKT 371 angeschlossen
werden. Bitte stellen Sie sicher, dass das Gerat wahrend des Anbringens oder
Entfernens der Klebeelektroden immer ausgeschaltet ist.

Schalten Sie immer zuerst das Gerdat aus, wenn Sie die Klebeelektroden des
TENS-Gerates wahrend der Anwendung neu positionieren mdchten.

Durch die Verwendung des TENS-Gerates kann es unter Umstanden zu Haut-
irritationen kommen. Bei Auftreten von Hautirritationen wie z.B. Rétungen,
Blasenbildung oder Juckreiz sollten Sie das TENS-Gerat nicht mehr verwenden!
Kleben Sie die Klebeelektroden nicht dauerhaft auf die gleiche Kdrperstelle, da
dies zu Hautirritationen fihren kann.

Vor der Anwendung sollten Sie die flr die Klebeelektroden vorgesehenen Haut-
regionen grindlich reinigen und abtrocknen. Die Hautstellen sollten fettfrei und
sauber sein.

SchlieBen Sie die Kabel und die Klebeelektroden nur an, wenn das TENS-Gerat
ausgeschaltet ist.

Zur Vermeidung von Kabelschaden ist beim Trennen der Steckerverbindungen
von den Klebeelektroden oder dem Gerét ein Ziehen direkt an den Kabeln zu
vermeiden. Ziehen Sie beim Entfernen der Kabel von den Klebeelektroden oder
dem Gerdt immer nur an den Steckern!

Die Klebeelektroden kénnen lber die Steckverbindung mit dem Elektrokabel an
das Gerat angeschlossen bzw. von diesem getrennt werden.

Jeder Mensch reagiert auf elektrische Nervenstimulation anders. Sollte die
Anwendung nicht erfolgreich sein, halten Sie Ricksprache mit Ihrem Arzt.
Entfernen Sie vor dem Anbringen der Klebeelektroden bitte die Schutzfolie. Die

Klebekraft der Elektroden ist abhangig von der Hautbeschaffenheit, Lagerung und

Anzahl der Anwendungen. Sollten die Klebeelektroden nicht mehr vollflachig auf
der Hautoberflache kleben, missen sie durch neue Klebeelektroden ersetzt
werden. Die Klebeelektroden miissen mit der ganzen Flache aufliegen, um lokal
hohe Stromdichten zu vermeiden, die zu Hautverbrennungen flihren kénnen.
Kleben Sie nach der Anwendung die Klebeelektroden wieder auf die Schutzfolie

und bewahren Sie sie in dem Polybeutel auf, um Austrocknung zu vermeiden. Auf

diese Weise bleibt die Haftfahigkeit langer erhalten.
Vermeiden Sie eine Berihrung der Klebeelektroden wahrend der Anwendung,

denn dadurch wird unter Umstanden ein Kurzschluss erzeugt, bei dem es zu einer

Uberhéhten Stromdichte kommen kann. Diese Uberhéhte Stromdichte kann zu
Verbrennungen und Verletzungen fiihren!
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Wo diirfen die Klebeelektroden aufgeklebt werden?

Jeder Mensch reagiert auf elektrische Nervenstimulation anders. Die Platzierung
der Elektroden kann daher von der Norm abweichen. Sollten die Anwendungen
nicht erfolgreich sein, sollten Sie Ricksprache mit Ihrem Arzt halten, welche
Platzierungstechniken fir Sie am besten geeignet sind.

Orientieren Sie sich zur richtigen Platzierung der Klebeelektroden an den Hin-
weisen sowie an den als Anwendungsbeispiel gedachten Abbildungen flir TENS-
Anwendungen auf Seite 19.

Verwenden Sie keine Klebeelektroden mit einer kleineren ElektrodengréBe als

40 x 40 mm (16 cm?2), da es sonst zu einer zu hohen Stromdichte kommen kann
und Verletzungen verursacht werden kénnen.

Die Klebeelektroden dirfen nicht in ihrer GréBe verandert werden, z.B. durch
Abschneiden von Teilstlicken.

Der empfohlene Elektrodenabstand sollte ca. 5 cm nicht unterschreiten und

ca. 25 cm nicht Uberschreiten.

Ziehen Sie zum Entfernen der Klebeelektroden von der Haut nicht am Kabel.
Heben Sie die Klebeelektroden am Rand an und ziehen Sie sie vorsichtig ab.
Achten Sie darauf, dass bei einer TENS-Anwendung das schmerzhafte Gebiet
durch die Elektrodenpositionen umschlossen ist. Bei einer schmerzhaften Muskel-
gruppe werden die Elektroden so aufgeklebt, dass die betroffenen Muskeln eben-
falls von den Elektroden umschlossen werden.

Wo diirfen die Klebeelektroden nicht 0 é
aufgeklebt werden?

Die Klebeelektroden dirfen nicht auf Kérperstellen mit Hautentziindungen sowie
auf offenen und frischen Wunden und frischen Narben aufgeklebt werden.
Kleben Sie die Klebeelektroden nicht auf folgende Kérperstellen:

a. auf den und in den Mund, b. Augenlider, c. vorderen Halsbereich,

d. Kehlkopf, e. Rachenbereich, f. Halsschlagader, g. Herzregion, h. Geni-

talien (Geschlechtsteile: Penis, Hoden, ...), i. Finger, j. Herzschrittmacher.

Die Klebeelektroden diirfen nicht so aufgeklebt werden, dass Strom direkt

Uber das Gehirn flieBen kann, z. B. an beiden Schlafen.

Die Klebeelektroden dirfen nicht direkt auf die Herzregion geklebt oder direkt
neben der Herzregion platziert werden, damit kein Strom durch die Herzregion
flieBen kann.

Seitenverkehrung: Platzieren Sie niemals zwei Pole desselben Kanals (eine Elek-
trode an den roten Pluspol und eine an den schwarzen Minuspol angeschlossen)
auf verschiedenen Seiten der Korperachse (d. h. eine Klebeelektrode (+) am
rechten und eine Klebeelektrode (=) am linken Arm).
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4.2 Aufbewahrung/Wartung des TENS-Gerdtes KKT 371

4.2.1 Das TENS-Gerat ist wartungsfrei.

4.2.2 Demontieren oder reparieren Sie das TENS-Gerat nicht, da es sonst zu
technischen Unfallen oder Kérperverletzungen kommen kann. Warnung!
Lebensgefahr!

4.2.3 Entfernen Sie die Batterien aus dem Gerdt, wenn dieses langere Zeit nicht in
Betrieb ist.

4.2.4 Bei gewerblicher oder wirtschaflicher Nutzung des TENS-Gerates KKT 371
ist gemaB § 6 MPBetreibV alle 24 Monate eine sicherheitstechnische Kontrolle
erforderlich. Die sicherheitstechnischen Kontrollen missen von einem Fachbetrieb
flr Medizinprodukte durchgeflihrt werden. Weitere Informationen erhalten Sie
Uber unser Servicecenter (siehe Seite 26).

4.3 Reinigung und Pflege des TENS-Geradtes KKT 371

4.3.1 Das TENS-Gerat darf keinem direkten Sonnenlicht ausgesetzt werden und nicht
auf heiBe Oberflachen gelegt werden.

4.3.2 Bei der Reinigung und Pflege darf das TENS-Gerat nicht eingeschaltet und nicht
mit den Klebeelektroden verbunden sein.

4.3.3 Reinigen Sie die Oberflachen des TENS-Gerates behutsam mit einem weichen,
leicht mit Wasser angefeuchteten Tuch. Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkeit
in das Gerat eindringt. Bei starkeren Verschmutzungen kann ein mildes Reini-
gungsmittel zugesetzt werden. Dabei darf das TENS-Gerat nicht eingeschaltet
sein. Entnehmen Sie daher vor jeder Geratereinigung die Batterien aus dem
Gerdt. Lassen Sie das TENS-Gerat anschlieBend gut trocknen. Verwenden Sie
keine chemischen Reiniger oder Scheuermittel zur Reinigung des TENS-Gerates
oder der Klebeelektroden.

4.3.4 Aus hygienischen Griinden sollte jeder Anwender seine eigenen Klebeelektroden
verwenden.

4.3.5 Zur Desinfektion kann ein geeignetes handelsibliches Desinfektionsmittel ver-
wendet werden. Lassen Sie das TENS-Gerat anschlieBend gut trocknen.

4.3.6 Tauchen Sie das TENS-Gerat nicht in Wasser oder andere FlUssigkeiten.

4.4 Betrieb mit einem Netzteil 9V / DC

Das TENS-Gerat KKT 371 kann auch mit einem
geeigneten AC/DC Netzteil mit einer Spannung von
m 9 Volt und einer Amperezahl von 0,8 A betrieben
M SN M werden.
[ ¥ ~N Achtung!
= Wéhrend des Betriebs mit dem Netzteil darf keine
Batterie im Gerat eingelegt sein! Es dirfen auch
keine Akkus mit dem TENS-Gerat in Verbindung mit
dem Netzteil geladen werden! Es besteht Explosions-
und Verletzungsgefahr und Gefahr von Sachschaden!
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5.0 Lieferumfang/Verpackungsinhalt
KKT 371
GEBRAUCHSANWEISUNG
ceﬂlz; 7 KKT 371
Version 1, 201212
1 x Gebrauchsanweisung
—m \ \
Q ;(& \ \ "‘
‘\ \\
2 x Verbindungskabel @ @
8 x Klebeelektroden 40 x 40 mm
P
1 x 9 V Blockbatterie,
Typ 6LR61
4
w
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ENTSORGUNG/BATTERIEWECHSEL

6.0
6.1

7.0
7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7

7.8

Entsorgung des TENS-Gerites KKT 371

Sollte das TENS-Gerat KKT 371 der Wiederverwertung zugefihrt

werden, muss die Entsorgung gemaB den gesetzlichen Bestimmungen

erfolgen. Fragen Sie hierzu bei Ihrer Gemeinde oder einem Entsor-
gungsunternehmen nach. Entsorgen Sie das TENS-Gerat gemaB der

EG-Richtlinie 2002/96/EG-WEEE Uber Elektro- und Elektronik-Altgerdte.

Batteriewechsel und Hinweise zu Batterien

Legen Sie die 9 V Blockbatterie (Typ 6LR61) unter Beachtung der korrekten
Polaritat (+ und - Pol) in das Gerat ein.

Batterietypen: Fir das TENS-Gerat KKT 371 wird eine Alkaline-Batterie des Typs
6LR61 (9 V Block) bendtigt. Verwenden Sie keine wiederaufladbare 9 V Batterie!

Giirtelclip Batteriefachabdeckung:

Driicken Sie zum Offnen des Deckelverschlusses auf
die schraffierte pfeilférmige Flache der Batteriefach-
abdeckung und schieben Sie diese zum Abnehmen
nach auBen weg vom Gurtelclip (Bild 1). Entnehmen
Sie die verbrauchte Batterie und setzen Sie eine
neue 9 V Blockbatterie (Typ 6LR61) ein (Bild 2).
Achten Sie beim Einlegen der Batterie auf die
richtige Polaritat (siehe Markierung / Pragung im
Batteriefach). Stellen Sie sicher, dass das integrierte
Stoffband unter der Batterie, dessen freies Ende
aber Uber der Batterie liegt (dies erleichtert das Ent-
nehmen der Batterie). Setzen Sie dann den Deckel
= des Batteriefachs wieder ein und dricken Sie ihn in
Richtung des Giirtelclips, bis er fest einrastet. Das
Gerat bestatigt das korrekte Einlegen mit zwei
kurzen Signalténen.

Bild 2

Entsorgung der Batterien: Verbrauchte Batterien gehdren nicht in

den Hausmiill. Entsorgen Sie diese Uber Ihren Elektrofachhandler

oder Ihre offentliche Wertstoff~-Sammelstelle. Als Verbraucher sind

Sie gesetzlich verpflichtet, gebrauchte Batterien zuriickzugeben.

Diese Zeichen weisen auf eine schadstoffhaltige Batterie hin:

Pb = enthalt Blei, Hg = enthalt Quecksilber, Cd = enthalt Cadmium.  Pb. Hg, Cd
Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie deshalb
Batterien und Artikel flr Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie
verschluckt, muss sofort medizinische Hilfe in Anspruch genommen werden.
Sollte eine Batterie ausgelaufen sein, vermeiden Sie Kontakt mit Haut, Augen und
Schleimhauten. Die betroffenen Stellen sofort mit viel klarem Wasser spilen und
umgehend einen Arzt aufsuchen oder medizinische Hilfe in Anspruch nehmen.
Batterien dirfen nicht geladen (auBer wiederaufladbare Batterien), nicht
auseinander genommen, ins Feuer geworfen oder kurzgeschlossen werden.
Schitzen Sie Batterien vor ibermaBiger Warme. Nehmen Sie die Batterien aus
dem Artikel heraus, wenn diese erschopft sind oder Sie den Artikel langer nicht
benutzen. So vermeiden Sie Schaden, die durch Auslaufen entstehen kénnen.

PJUN107-12_GA-D_HHD_KKT371_Tensger t_09.01.13
Mittwoch, 9. Januar 2013 11:26:48



UBERSICHT DER GERATEFUNKTIONEN

8.0 Bezeichnungen und Funktionen des TENS-Gerates,

1.

2.

6.

13.
14,
15.

16.
17.
18.

19.
20.
21,
22.

3. Programmauswabhl _L‘
4.
5. A CH2 Taste zur Erhéhung der

LCD-Anzeige
N

(100 @en

®

@Q@®

:

\_/
D [0-]2
" ®_ '.‘ ..‘ sec.
A CH1 Taste zur Erhéhung der I K] Ja i
Intensitatseinstellung fliir Kanal 1 (CH1) ®—STIVI i
(15—

_ ~O—+—Q9
¥V CH1 Taste zur Reduzierung der - -, - - -, .- @__
Intensitatseinstellung fir Kanal 1 (CH1) @_ '-‘ '-"-‘ '-"-‘ - @

R D

LCD-Anzeige

Intensitatseinstellung fir Kanal 2 (CH1)
¥V CH2 Taste zur Reduzierung der
Intensitatseinstellung fir Kanal 2 (CH1)

7. Taste flr Einstellmodus

8. & Taste fur Ein/Aus, Stopp

9.
10. Kanal-Ausgangsbuchse flir Kanal CH2
11.
12.

Kanal-Ausgangsbuchse flr Kanal CH1

Anschlussbuchse fir Netzteil mit 9 V/DC und max. 0,8 A

Anzeige des jeweiligen Anwendungsprogrammes (P = feste Anwenderpro-
gramme, U = einstellbare Anwenderprogramme

Anzeige des Programmspeichers ist eingeschaltet

Das Gerat befindet sich im Einstellungsmodus

Anzeige der Ausgabeintensitat flir Kanal CH1 (links) oder Impulsdauer-
anzeige in ps, z. B. 150 ps

Anzeige fur schwache Batterie: Batterie wechseln

Anzeige @ erscheint, wenn Kanal 1 aktiv ist

Anzeige der Ausgabeintensitat flir Kanal CH2 (rechts) oder Impulsfrequenz-
anzeige in Hz, z. B. 100 Hz

Anzeige @ erscheint, wenn Kanal 2 aktiv ist

Anzeige der Tastensperre (ca. 20 Sekunden nach letztem Tastendruck)
Behandlungszeit in Minuten (z. B. 30 Minuten) und verbleibende Restlaufzeit

R

Uhrsymbol blinkt, wenn das Gerat aktiv ist
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SCHNELLUBERSICHT

9.0 Schnelliibersicht zur Inbetriebnahme des TENS-Gerates

Bild 3

Schritt 1

Verbinden Sie die Stecker der Verbindungskabel mit den
Anschlussbuchsen der Klebeelektroden (siehe Bild 3).
Lésen Sie nach der Anwendung die Steckerverbindung.
Achtung! Das TENS-Gerat darf beim AnschlieBen der Kabel
nicht eingeschaltet sein!

Schritt 2

Stecken Sie die beiden Verbindungskabel der Klebe-
elektroden in die Kanal-Ausgangsbuchsen @ und .
Achtung! Das TENS-Gerat darf bei der Verbindung mit den
Kabeln nicht eingeschaltet sein (siehe Bild 4)!

Schritt 3

Nehmen Sie die Klebeelektroden von der Schutzfolie ab.
Achten Sie darauf, dass Sie nicht mit den Fingern auf die
Klebeflachen gelangen (siehe Bild 5).

Achtung! Sicherheitshinweise beachten! Kleben Sie nach

der Anwendung die Elektroden wieder auf die Schutzfolie.

Schritt 4

Bitte vor dem Aufkleben der Klebeelektroden die vorge-
sehene Hautregion grindlich reinigen und abtrocknen. Der
Hautbereich sollte fettfrei und sauber sein. Nun kénnen Sie
die Klebeelektroden gemaf Bild 6 (Beispiel) aufkleben.
Achtung! Das Gerat darf wahrend des Aufklebens der
Klebeelektroden nicht eingeschaltet sein!

Schritt 5

Schalten Sie nun das Gerat mit der Taste () ein. Wahlen
Sie als nachstes mit der Taste P das gewlinschte Programm
aus. Erhohen Sie nun mit den Tasten A @ und @ die
Intensitat entsprechend Ihren Bedlrfnissen. Mit den beiden
TastenV @) und (®) kénnen Sie wahrend der Anwendung
die Intensitat verringern. Méchten Sie die Anwendung
beenden, driicken Sie die Tasteh @®).

Dricken Sie zum Deaktivieren der Tastatursperre rO eine
der TastenV @ oder@. Driicken Sie zum Ausschalten
des Gerates ca. 5 Sekunden lang die Taste O (siehe

Bild 7).

Schritt 6

Schalten Sie nach der Anwendung das Geréat aus und
entfernen Sie vorsichtig die Klebeelektroden von der Haut.
Kleben Sie die Klebeelektroden anschlieBend wieder auf die
Schutzfolie und I6sen Sie die Steckverbindungen der
Verbindungskabel.

Achtung! Entfernen Sie niemals die Klebeelektroden von
der Haut, wahrend das Gerat noch eingeschaltet ist!
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MODUSEINSTELLUNGEN

10.0 Ahwendungshinweise und Moduseinstellungen

Jre| 10.1 Einschalten des Gerdtes (| ____T)
PZ { ALM.|  Driicken Sie zum Einschalten des pot Il
ne Nl Gerdtes die Taste G (®). Das AT @
Gerat schaltet in den Grund- R
Bild 8 Bild 9 modus, und es wird das zuletzt 7 ®
verwendete Programm vor der 2 ®
letzten Abschaltung angezeigt 3 = Z
(siehe Bild 8 + 9). o
TENS By TS &@D T+ 10.2 Programmauswahl
P { 0. P:.t'-:'.' Ll.| Driicken Sie zur Auswahl eines
e e “ne  me| Programmes die Taste ,,P*(@) . Das Gerét verfiigt tber ins-
S o — gesamt 7 Programme (5 vorprogrammierte Programme
Bild 10 Bild 11 PO1 - PO5 sowie 2 individuelle Programme U1 - U2,
deren Parameter vom Anwender selbst eingestellt werden
e AMe|  koénnen (siehe Programmtabelle Seite 18). Driicken Sie
Po% . :": AL..|  wiederholt die Taste ,P*@), um nacheinander zunachst
ne ne ne  ne die Programme P01 - PO5 (siehe Bild 10 + 11) und dann
"_'—“ "' C die Programme U1 - U2 (siehe Bild 12 + 13) aufzurufen.
Bild 12 Bild 13 Nach dem Programm U2 beginnt die Reihenfolge wieder
von vorne mit P01, P02 etc.
TENS B Ty @D 77| 10.3 Beginn der Anwendung / Einstellung
PO (U o |PD L. der Intensitit
B@ ﬂ@ ;5® ;5‘2’ Wenn Sie ein Programm ausgewahlt haben und mit der
- — : Anwendung beginnen wollen, missen Sie mit Hilfe der
Bild 14 Bild 15

TENS B’ "‘®

N ‘-‘“....

e
Al

Tasten A fur Kanal CH1 bzw.A@ fir Kanal CH2 eine
Erh6hung der Ausgabeintensitit flr einen oder beide
der Kanale von 0 auf den gewlnschten Wert vornehmen.
Wenn einer oder beide Kanale durch dieses Einstellen einer

;EG’ ;S {'ﬂ“’ S® bestimmten Ausgabeintensitat aktiviert sind (von 1 mA -
Bild 16 Bild 17 = maximal 120 mA), wird die Intensitatsstufe fir den

jeweiligen Kanal oder beide Kanale auf dem Display ange-
zeigt (siehe Bild 14 + 15). Jeder Druck auf eine dieser
Tasten A erhéht unter Ausgabe eines Signaltons in maxi-
mal 60 Schritten den angezeigten Wert bis maximal 120
mA. Wenn die Intensitatseinstellung von 0 auf einen
beliebigen Wert erhéht wurde, geht das Gerat in den
Betriebsmodus und beginnt mit der Anwendung. Mdchten
Sie die Intensitat verringern, driicken Sie die Tasten V@
fur Kanal CH1 bzw.V fir Kanal CH2. Mit jedem
Tastendruck wird die Intensitdt um eine Stufe verringert.
Bei Intensitatsstufe 0 wird der Ausgangsimpuls gestoppt
(siehe Bild 16 + 17). Sind keine Klebeelektroden ange-
schlossen, wird die Intensitdtseinstellung ab der ,,Stufe 5"

eingestellt.

aus Sicherheitsgriinden automatisch auf ,,Stufe O™
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MODUSEINSTELLUNGEN
10.0 Ahwendungshinweise und Moduseinstellungen
@D 7o @D 7)Y 10.4 Automatische Tastensperre -
PL‘ { &L =) PL‘ { .'!Jm‘.;n‘ Wird eine Intensitatsstufe eingestellt, erscheint auf dem
" " Cre ,_&ﬁ%_ Display nach ca. 20 Sekunden das Schliisselsymbol O
L — L zur Anzeige der Tastensperre (siehe Bild 19). Nur mit den
Bild 18 Bild 19 TastenV @) und(®) zur Reduzierung der Intensitat kénnen
Sie diese Tastensperre wieder aufheben.
@D Mo -_ Jdfe¢| 10.5 Programmspeicher auslesen
P:.: { &L =) ':'t'.t' &L Das Gerat verflgt Uber einen Speicher flr die letzten 90 @
" | " Anwendungen. Halten Sie im Grundmodus (siehe Bild 20)
“_ u die Taste ,,P“@ ca. 4 Sekunden lang gedriickt, um in den
Bild 20 Bild 21 Anzeigemodus des Datenspeichers zu gelangen, wo jetzt
im Display zuerst die Gesamtzeit aller gespeicherten An-
g o wendungen in Minuten angezeigt wird (Beispiel: 2030 Mi-
" L =) N a nuten, siehe Bild 21). Wenn Sie dann die Taste ,,S“@
driicken, wird die Anzahl aller gespeicherten Anwendungen
- - angezeigt. (z. B. 6, siehe Bild 22). Zuerst wird der letzte
Bild 22 Bild 23 (jungste) Speichereintrag mit der hdchsten Nummer _an-
gezeigt. Durch Drlicken einer der TastenV@ oder
kénnen Sie absteigend (siehe Bild 23) die Nummern der
Speichereintrage bis 1 abrufen, um dann wieder zur zu-
letzt gespeicherten Anwendung zurtickzukehren (z. B. 6).
o [TENS 10.6 Details einer gespeicherten Einzel-
Q| |PI anwendung auslesen
LI:‘E@ EE@ Nachdem Sie eine gespeicherte Anwendung eingestellt
Bild 24 Bild 25 haben (z. B. Datenspeicherung Nummer 6, siehe Bild 24),
dricken Sie die Taste ,S" @, um das Programm und die
— — Intensitdtseinstellung auszulesen (siehe Bild 25). Durch
Mo I erneutes Drlicken der Taste ,,S“@ wird die Anwendungs-
.. = M L zeit (siehe Bild 26) und durch nochmaliges Driicken der
Taste S@ die aktuelle Speichernummer angezeigt (siehe
- - Bild 27). Um dann wieder in den Grundmodus (siehe Bild
Bild 26 Bild 27 20) zu gelangen, driicken Sie die Taste ,,P“@.
o 1] 10.7 Programmspeicher l6schen
L =» [ Halten Sie im Datenspeichermodus (siehe Bild 28) die
" " Ein-/Aus-Taste (b gedriickt, wenn Sie alle gespeicher-
. . ten Daten I6schen wollen. Nach dem Léschen des
Bild 28 Bild 29 Datenspeichers wird im Display die Zahl 0 angezeigt
(siehe Bild 29).
@b Je 10.8 Warnanzeige fiir schwache Batterie
Po {0, Wenn das Batteriesymbol £ auf dem Display erscheint
¥ I (siehe Bild 31), ist die Batterien bereits sehr schwach und
“_' u muss ausgewechselt werden. Bitte beachten Sie zum
Bild 30 Wechsel der Batterie die Hinweise der Gebrauchsan-
weisung auf Seite 12.
an
w
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MODUSEINSTELLUNGEN

10.0 Ahwendungshinweise und Moduseinstellungen

@D |

10.9 Ul- und U2-Programme einstellen

D I e @D T
s - W2 All.| Dricken Sie die Taste ,P*@) so oft,
(Ir° 33 i, ff],:;,-.m 3; .. bis Sie das Programm U1 oder U2 TN
Lleu: U5 iz UE G ausgewahlt haben (siehe Bild 32). @D e
Bild 32 Bild 33 ™" Um in den Einstellmodus zu ge- P ¢ L ®
langen, missen Sie die Taste ,S" i
@D Fe @D )7l einmal driicken. Jetzt blinkt z ®
Pﬁg L. - }_;.;‘ .'!;Jm." % zuerst ,Hz" auf dem Display auf. 2 ®
; 'EE Bl an, g.[ (siehe Bild 33). Zur Einstellung ® @
ey | O LW UH des Wertes der Impulsfrequenz
Bild 34 Bild 35 missen Sie die Tasten A (1) oder
@ zur Erhéhung oder die Tasten
V @) oder(®) zur Verringerung
des Wertes so lange driicken, bis
der gewlnschte Wert erreicht ist. Wenn Sie dann die Taste
Sé) driicken, blinkt das Symbol ,,us". Jetzt kann die Im-
pulsdauer mit den Tasten AV eingestellt werden (siehe
Bild 34). Wenn Sie die Taste ,S"(7) erneut driicken, blinkt
das Symbol ,min" auf. Jetzt kann die Anwendungsdauer
mit den Tasten AV eingestellt werden (siehe Bild 35).
Wenn Sie dann die Taste P@ dricken, gelangen Sie
wieder in den Grundmodus und die Einstellungen der
Programme U1 und U2 bleiben gespeichert.
@D Jfe @D 7-| 11.0 Ein-/Ausschalten der Programmsperre
. - (L (.| Halten Sie die Taste V @ fur ca. 4 Sekunden gedriickt.
i " noon Die Programmsperre wird nun aktiviert und das eingestell-
yuy U U te Programm z.B. ,PO1" wird als ,L1" angezeigt (siehe
Bild 36 Bild 37 Bild 36 und 37). Ist die Programsperre aktiv, kann kein
anderes Programm eingestellt werden. Die gesperrten
Programme werden wie folgt angezeigt:
PO1 =11, P02 =L2, P03 = L3, P04 = L4, PO5 =L5,
PUl1 = L6, PU2 =L7. Um die Programmsperre zu
deaktivieren, missen Sie die Taste V ca. 4 Sekunden
lang gedriickt halten.
@D Te 11.1 Ausschalten des TENS-Gerates
AL = Halten Sie zum Ausschalten des Gerétes die Taste O
¥ I ca. 3 Sekunden lang gedriickt (Bild 38 + 39).
— _ HINWEIS:
Bild 38 Bild 39 Im Grundmodus schaltet sich das Gerat ca. 2 Minuten
nach dem letzten Tastendruck automatisch ab.
Achtung:

Sollten wahrend der Anwendung Stérungen auftreten oder wenn Sie die Anwendung so-
fort beenden mochten, driicken Sie die Taste O , um den Reizstromimpuls zu stoppen.
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ANWENDUNGSPROGRAMME

12.0 TENS-Anwendungsprogrammtabelle
12.1 Vorprogrammierte TENS-Anwendungsprogramme P01 - P05

Pro- Programmbezeichnung Anwend.- Frequenz Hz Impulsdauer ps
gramm zeit

PO1 Combi Gate / Burst 30 Min. 100/ 2 Hz 250 ps

P02 | Intensitat 100%-30% 30 Min. 80 Hz 150 ps

P03 Modulation 30 Min. 2-120 Hz 200 pus

P04 Burst 30 Min. 100 Hz 150 ps

PO5 Han 30 Min. 100/ 2 Hz 150 / 200 ps

(Min. = Minuten, Hz = Schwingung pro Sekunde, pus = Impulsdauer in Mikrosekunden)
Die vorprogrammierten Programme P01 - PO5 haben jeweils eine Anwendungszeit von
30 Minuten. Die jeweiligen Frequenzen und Impulszeiten der Programme kénnen Sie der
oben gezeigten Programmoibersicht entnehmen.

12.2 Einstellbare TENS-Anwendungsprogramme U1l - U2

Pro- Programmbezeichnung Anwend.- Frequenz Hz Impulsdauer ps
gramm zeit

Ul |Einstellbares Programm| 5-90 Min. 1-120 Hz 100 - 250 ps

U2 |Einstellbares Programm| 5-90 Min. 20 - 120 Hz 100 - 250 ps

(Min. = Minuten, Hz = Schwingung pro Sekunde, pys = Impulsdauer in Mikrosekunden)
Die Werte der einstellbaren Anwendungsprogramme U1 und U2 kénnen gemaB den in
der Programmtabelle angegebenen Bereichen eingestellt werden (Anwendungszeit in
Minuten, Frequenz in Hz und Impulsdauer in ps).

Die Programme P01 - PO5 sind fest programmierte TENS-Programme zur transkutanen
elektrischen Nervenstimulation. Die Programme U1 und U2 sind einstellbare TENS-
Programme.

Die jeweiligen Programmzyklen laufen automatisch nacheinander ab und verstarken die
Wirksamkeit der Stimulation auf die behandelte Muskel- oder Schmerzregion.

Hinweis: Die Elektrodenplatzierungen 1-17 sind auf Seite 19 dargestellt. Es sind
generell alle Anwendungsprogramme fiir alle Elektrodenplatzierungen an-
wendbar.
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ELEKTRODENPLATZIERUNGEN

13.0 Beispiele zur Positionierung der Klebeelektroden

\. J

\. J

m Hinweise zu den Programmen und Elektrodenplatzierungen
Die nachfolgenden Anwendungsbeispiele zeigen Standard-
positionen zur Platzierung der Klebeelektroden. Da jeder An-
wender unterschiedlich auf elektrische Nervenstimulation
reagiert, ist es sehr wichtig, dass flir eine erfolgreiche
Schmerzbehandlung oder Stimulation der Muskelgruppen die
g richtige Platzierung der Klebeelektroden in Zusammenarbeit
und gemaB Ricksprache mit Ihrem Arzt erfolgt. Generell kann jedes Programm fir
alle Kérperregionen angewendet werden. Entscheidend flir das jeweilige Programm
ist hierbei die erfolgreiche Behandlung. Platzieren Sie die Klebeelektroden ober-
und unterhalb (oder links und rechts) vom Schmerzbereich und vermeiden Sie das
Aufkleben der Elektroden direkt auf das Schmerzzentrum. Es ist wichtig, dass der
Reizstrom durch den Schmerzbereich hindurch flieBen kann! Falls vom Arzt nicht
anders verordnet, empfehlen wir eine durchschnittliche Behandlungsdauer von 30
min. bis zu drei mal taglich. Das Intensitatsempfinden ist durchaus von der
jeweiligen Tagesverfassung abhangig und kann vom Anwender durch die
Intensitatssteuerung gemaB den individuellen Bedlirfnisse nachgesteuert werden.
Weitere Anwendungsbeispiele finden Sie auch in Fachblichern.
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TECHNISCHE STORUNGEN

14.0 Technische Storungen, Beheben von Problemen

Storung

Ursache

Losung

Die Batterie ist eingelegt,
aber auf dem Display erfolgt
keine Anzeige.

Es kdnnten sich Fremd-
kdrper im Batteriefach
befinden. Stellen Sie
sicher, dass die Batterie
voll und mit der richtigen
Polaritat eingelegt ist.
Uberpriifen Sie, ob die
Batteriekontakte anliegen.

Falls Fremdkdrper vorhan-
den sind, missen diese
entfernt werden.

Ersetzen Sie die Batterie
durch eine volle Batterie.
Richtige Polaritat beachten!

Es liegt eine Stdrung in
der Elektronik vor.

Entfernen Sie die Batterie
und legen Sie sie nach ca.
3 Sekunden wieder ein.

Die Displayanzeige arbeitet
normal, aber die Klebe-
elektroden Ubertragen
keine Stromimpulse.

Die Steckverbindungen der
Kabel sind nicht richtig
montiert.

Uberpriifen Sie die Steckver-
bindungen an Gerat und
Klebeelektroden auf festen
Halt.

Am Gerat ist eine Intensi-
tatsstufe eingestellt, jedoch
versplrt man nur geringe
Stimulation an den Klebe-
elektroden.

Die Batterie hat keine aus-
reichende Leistung.

Ersetzen Sie die Batterie
durch eine volle Batterie.
Richtige Polaritat beachten!

Verunreinigung der
Hautoberflache.

Reinigen Sie die Hautober-
flache.

Die komplette Klebeflache
der Elektroden hat keinen
Klebeeffekt mehr und ist
verbraucht.

Die Klebeelektroden miissen
durch neue ersetzt werden.

Die Reizstromintensitat
wird starker, obwohl eine
niedrige Intensitat ein-
gestellt ist.

Die Klebeelektroden sind
nicht vollflachig auf der
Hautoberflache aufgeklebt.

Driicken Sie die Klebe-
elektroden fest auf die
Hautoberflache an.

Die Klebeelektroden haften
nur noch stellenweise auf
der Hautoberflache.

Die Klebeelektroden sind
verbraucht und missen
durch neue ersetzt werden.

Das Gerat stoppt wahrend
der Anwendung.

Die Batterie hat keine
ausreichende Leistung mehr.

Ersetzen Sie die Batterie
durch eine volle Batterie.
Richtige Polaritat beachten!

Es liegt eine Storung in
der Elektronik vor.

Entfernen Sie die Batterie
und legen Sie sie nach ca.
3 Sekunden wieder ein.

Die Hautoberflache zeigt
Veranderungen oder ist
gerotet.

Moglicherweise werden die
Hautveranderungen durch
die Klebeelektroden verur-
sacht.

Beenden Sie sofort die An-
wendung und fragen Sie
Ihren Arzt.

PJUN107-12_GA-D_HHD_KKT371_Tensger t_09.01.13
Mittwoch, 9. Januar 2013 11:26:50

R



R

ELEKTRISCHE STORFESTIGKEIT

15.0 Hinweise zur elektromagnetischen Storfestigkeit

Tabelle 1 - Anleitung und Herstellerangaben - elektromagnetische Emissionen - fiir
samtliche ANLAGEN und SYSTEME (siehe 6.8.3.201 a) 3).

Anleitung und Herstellerangaben - elektromagnetische Emissionen

Die (ANLAGE oder das SYSTEM) ist fur den Einsatz in der unten beschriebenen elektro-
magnetischen Umgebung ausgelegt. Der Kunde oder der Nutzer der (ANLAGE oder des
SYSTEMS) sollte gewdhrleisten, dass sie in einer solchen Umgebung eingesetzt wird.

CISPR 11

Emissionen-Test Einhaltung Elektromagnetische Umgebung —
Anleitung
HF Emissionen Gruppe 2 Die (ANLAGE oder das SYSTEM) nutzt HF

Energie ausschlieBlich fir ihren internen
Betrieb. Deshalb kommt es nur zu sehr
geringen HF Emissionen, die sehr wahrschein-
lich keinerlei Stérungen nahe gelegener
elektronischer Anlagen verursachen.

Leitlinien und Herstellererkldarung - Elektromagnetische Aussendungen

derartigen Umgebung betrieben wird.

Das Modell KKT 371 ist flir den Betrieb in einer wie unten angegebenen Umgebung bestimmt.
Der Kunde oder der Anwender des Modells KKT 371 sollte sicherstellen, dass es in einer

nach CISPR 11

Stoéraussendungs- | Ubereinstimmung Elektromagnetische Umgebung -

messungen Leitfaden

HF-Aussendungen Gruppe 2 Das Modell KKT 371 verwendet HF-Energie

nach CISPR 11 ausschlieBlich zu seiner internen Funktion.
Daher ist seine HF-Aussendung sehr gering,
und es ist unwahrscheinlich, dass benach-
barte elektronische Geréate gestort werden.

HF-Aussendungen Klasse B Das Modell KKT 371 ist fiir den Gebrauch in

Aussendungen von Nicht anwendbar
Oberschwingungen

nach IEC 61000-3-2

Aussendungen von Nicht anwendbar
Spannungsschwan-
kungen/Flicker nach

IEC 61000-3-3

allen Einrichtungen einschlieBlich Wohnbe-
reichen und solchen bestimmt, die unmittel-
bar an ein 6ffentliches Versorgungsnetz an-
geschlossen sind, das auch Gebaude ver-
sorgt, die fir Wohnzwecke genutzt werden.
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ELEKTRISCHE STORFESTIGKEIT
16.0 Hinweise zur elektromagnetischen Storfestigkeit
Leitlinien und Herstellererklarung — Elektromagnetische Storfestigkeit
Das Modell KKT 371 ist fir den Betrieb in der unten angegebenen elektromagnetischen
Umgebung bestimmt. Der Kunde oder der Anwender des Modells KKT 371 sollte sicherstellen,
dass es in einer solchen Umgebung benutzt wird.
Storfestigkeits- IEC 60601~ Uberein- Elektromagnetische Umgebung
priifungen Priifpegel stimmungs- — Leitlinien
pegel
Entladung statischer | £ 6 kV Nicht FuBbodden sollten aus Holz oder
Elektrizitat (ESD) Kontaktentladung | anwendbar Beton bestehen oder mit Keramik-
nach IEC 61000-4-2 | £ 8 kV fliesen versehen sein. Wenn der
Luftentladung + 8 kV FuBboden mit synthetischem
Luftentladung | Material versehen ist, muss die
relative Luftfeuchte mindestens
30% betragen.
schnelle transiente + 2 kV flr Nicht Die Qualitat der Versorgungs-
elektrische Stor- Netzleitungen anwendbar spannung sollte der einer ty-
groBen/Bursts + 1 kV flr Ein- pischen Geschafts- oder Kranken-
nach IEC 61000-4-4 | gangs- und Aus- hausumgebung entsprechen.
gangsleitungen
StoBspannungen + 1 kV Gegen- Nicht Die Qualitat der Versorgungs-
(Surges) nach taktspannung anwendbar spannung sollte der einer ty-
IEC 61000-4-5 + 2 kV Gleich- pischen Geschafts- oder Kranken-
taktspannung hausumgebung entsprechen.
Spannungsein- < 5% Ut Nicht Die Qualitdt der Versorgungs-
briche, Kurzzeit- (> 95 % Einbruch | anwendbar spannung sollte der einer ty-
unterbrechungen der UT) flr %2 pischen Geschafts- oder Kranken-
und Schwankungen | Periode 40 % UT hausumgebung entsprechen.
der Versorgungs- (60 % Einbruch Wenn der Anwender des Modells
spannung nach der UT) flr 5 KKT 371 fortgesetzte Funktion
IEC 61000-4-11 Perioden 70 % Ut auch beim Auftreten von
(30 % Einbruch Unterbrechungen der
der Ur) flr 25 Energieversorgung fordert, wird
Perioden < 5 % empfohlen, das Modell KKT 371
Ut (> 95 % aus einer unterbrechungsfreien
Einbruch der UT) Stromversorgung oder einer
fir5s Batterie zu speisen.
Magnetfeld bei der 3 A/m 3 A/m Magnetfelder bei der Netzfrequenz
Versorgungs- sollten den typischen Werten, wie
frequenz (50/60 Hz) sie in der Geschéafts- und Kranken-
nach IEC 61000-4-8 hausumgebung vorzufinden sind,
entsprechen.
ANMERKUNG Ur ist die Netzwechselspannung vor der Anwendung der Priifpegel.
4an
w
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ELEKTRISCHE STORFESTIGKEIT

17.0 Hinweise zur elektromagnetischen Storfestigkeit

Leitlinien und Herstellererklarung - Elektromagnetische Storfestigkeit

Das Modell KKT 371 ist fir den Betrieb in der unten angegebenen elektromagnetischen
Umgebung bestimmt. Der Kunde oder der Anwender des Modells sollte sicherstellen, dass
es in einer solchen Umgebung benutzt wird.

Storfestig- IEC 60601- Ubereinstim- Elektromagnetische Umgebung
keitspru- Priifpegel mungspegel — Leitlinien
fungen

Tragbare und mobile Funkgeréte sollten in
keinem geringeren Abstand zum [Gerat
oder System] einschlieBlich der Leitungen
verwendet werden, als dem empfohlenen
Schutzabstand, der nach der fiir die Sende-
frequenz zutreffenden Gleichung berechnet
wird.

Empfohlener Schutzabstand:

Geleitete HF- | 3 Vrms 3 Vrms d=1,2VP

StoérgroBen 150 kHz bis 80

nach Mhz

IEC 61000-4-6

Gestrahlte 3V/m 3V/m d = 1,2VP 80 MHz bis 800 MHz
HFStoérgroBen |80 MHz bis 2,5

nach Ghz

IEC 61000-4-3

d = 2,3VP800 MHz bis 2,5 GHz

Mit P als der Nennleistung des Senders in
Watt (W) gemaB Angaben des Sender-
herstellers und d als dem empfohlenen
Schutzabstand in Metern (m).

Die Feldstarke stationarer Funksender
ist bei allen Frequenzen gemanB einer
Untersuchung vor Orta geringer als der
Ubereinstimmungs-

Pegel.b

In der Umgebung von Geraten, die das
folgende Bildzeichen tragen, sind
Stérungen maoglich.

()

ANMERKUNG 1 Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der hohere Wert.

ANMERKUNG 2 Diese Leitlinien mdégen nicht in allen Situationen zutreffen. Die Ausbreitung
elektromagnetischer Wellen wird durch Absorptionen und Reflexionen von Gebduden,
Gegenstanden und Menschen beeinflusst.
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ELEKTRISCHE STORFESTIGKEIT

18.0 Hinweise zur elektromagnetischen Storfestigkeit

a. Die Feldstarke stationdrer Sender, wie z. B. Basisstationen von Funktelefonen und mobilen
Landfunkdiensten, Amateurstationen, AM- und FM-Rundfunk- und Fernsehsendern, kénnen
theoretisch nicht genau vorherbestimmt werden. Um die elektromagnetische Umgebung in
Folge von stationdaren HF-Sendern zu ermitteln, ist eine Untersuchung des Standortes zu
empfehlen. Wenn die ermittelte Feldstdarke am Standort des Modells KKT 371 den oben
angegebenen Ubereinstimmungspegel (iberschreitet, muss das Modell KKT 371 hinsichtlich
seines normalen Betriebs an jedem Anwendungsort beobachtet werden. Wenn ungewdhnliche
Leistungsmerkmale beobachtet werden, kann es notwendig sein, zusatzliche MaBnahmen zu
ergreifen, wie z. B. die Neuorientierung oder Umsetzung des Modells KKT 371. b. Nicht
anwendbar Uber den Frequenzbereich von 150 kHz bis 80 Mhz.

Empfohlene Schutzabstande zwischen tragbaren und mobilen HF-Telekommunikationsgerdten
und dem [GERAT oder SYSTEM]

Das Modell KKT 371 ist flir den Betrieb in einer elektromagnetischen Umgebung bestimmt, in
der die HF-StorgroBen kontrolliert sind. Der Kunde oder der Anwender des Modells KKT 371
kann dadurch helfen elektromagnetische Stérungen zu vermeiden, indem er den
Mindestabstand zwischen tragbaren und mobilen HF-Telekommunikationsgeraten (Sendern)
und dem Modell KKT 371 - abhangig von der Ausgangsleistung des Kommunikationsgerates
wie unten angegeben - einhalt.

Nennleistung des Schutzabstand abhangig von der Sendefrequenz m
Senders W
150 kHz bis 80 Mhz 80 Mhz bis 800 Mhz 800 Mhz bis 2,5 Ghz
d=1,2P d=1,2VpP d=2,3VP
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

Fur Sender, deren Nennleistung nicht in obiger Tabelle angegeben ist, kann der Abstand
unter Verwendung der Gleichung bestimmt werden, die zur jeweiligen Spalte gehért, wobei
P die Nennleistung des Senders in Watt (W) gemaB Angabe des Senderherstellers ist.

ANMERKUNG 1 Zur Berechnung des empfohlenen Schutzabstandes von Sendern im Fre-
quenzbereich von 80 MHz bis 2,5 GHz wurde ein zusatzlicher Faktor von 10/3 verwendet, um
die Wahrscheinlichkeit zu verringern, dass ein unbeabsichtigt in den Patientenbereich
eingebrachtes mobiles/tragbares Kommunikationsgeréat zu einer Stérung fuhrt.
ANMERKUNG 2 Diese Leitlinien mdégen nicht in allen Situationen zutreffen. Die Ausbreitung
elektromagnetischer Wellen wird durch Absorptionen und Reflexionen von Geb&uden,
Gegenstanden und Menschen beeinflusst.
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TECHNISCHE DATEN/SYMBOLE

19.0 Technische Daten, Symbole, Piktogramme

Modell Typ:
Abmessungen (LxBxH):
Gewicht:
Klebeelektrodenflache:
Material:

LoT

[sn]
&I 2013-01

c €0123

o]

Geratetypenschild:

Elektrische Daten:
Stromversorgung:
Impulsspannung(V):
Frequenz (Hz):
Impulsbreite (Dauer):
Impulsstarke (mA):

Elektrische Toleranzen:
Signalform:
Ausgangskanale:

Anwendungsdaten:
Umgebungstemperatur:

Max. Luftfeuchtigkeit bei
normalen Arbeiten:
Atmospharendruck:

Lager-/Transportdaten:

50°C
-10°C

90%
10% J.

Atmospharendruck:

KKT 371

ca. 118 x 66 x 28 mm

ca. 95 g (ohne Batterie)

40 x 40 mm (16 cm?2)

Kunststoffe, Metalle

Chargenbezeichnung, V1013KKT371
Seriennummer, [SN] 00001 (fortlaufende Nummer)
Herstellungsdatum,

2013-01 (Jahr, Monat)

Das Gerat KKT 371 Gerat ist zertifiziert gemafi der
EU-Richtlinie 93/42 EWG fir Medizinprodukte.
Hersteller: Handelshaus Dittmann GmbH,

Kissinger StraBe 68, D-97727 Fuchsstadt/Germany
Schutz gegen elektrischen Schlag gemaB Typ BF (Body
Float). Ein Anwendungsgerat des Typs BF mit hoherem
Schutz gegen einen elektrischen Schlag am Korper,
jedoch nicht direkt am Herzen.

KKT 371 TENS-Gerat @ [:E] .
1 § 201301 ﬁ
issi
uchssta

C 0123 s

9,0 VDC, 1 x 9V Blockbatterie (V= Volt, DC=Gleichstrom)
0-60 Volt bei einer Last von 500 Ohm

1-120 Hz (Schwingung pro Sekunde)

100-250 ps (Mikrosekunden)

0-120 mA bei 500 Ohm Last

(mA = Milliampere, Ohm = elektrischer Widerstand)

+/- 20% bei 500 Ohm Last

Bipolar (symmetrisch-biphasisch)

2 Kandle, deren Intensitdt separat einstellbar ist

5 °C - 40 °C (Grad Celsius)

30% - 75% (Prozent)
700hPa - 1060hPa (Hektopascal)

Lager-/Transporttemperatur:

10 °C - 55 °C (Grad Celsius)

Max. Luftfeuchtigkeit bei Einlagerung und Transport:
10% - 95% (Prozent)

700hPa - 1060hPa (Hektopascal)
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GEWAHRLEISTUNG

20.0 Gewaibhrleistung

Das von Ihnen erworbene TENS-Gerat KKT 371 wurde mit groBer Sorgfalt entwickelt
und hergestelit.

Die gesetzliche Gewahrleistungsfrist betragt 24 Monate ab Kaufdatum fir Material- und
Fabrikationsfehler des Produktes. Bitte bewahren Sie den Kassenbeleg als Nachweis fir
den Kauf des TENS-Gerates KKT 371 auf, um einen etwaigen Gewahrleistungsanspruch
geltend zu machen.

Von der Gewahrleistung ausgenommen sind:

- Schaden durch unsachgemaBen Gebrauch

- Médngel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt waren

- VerschleiBteile

- Schaden durch unbefugte Eingriffe und Eigenverschulden des Kunden

Nach Ablauf der Gewahrleistungsfrist haben Sie die Mdglichkeit, ein defektes Gerat zur
Reparatur an die u.a. Adresse zu senden. Reparaturen nach Ablauf der Gewahrleistungs-
frist sind kostenpflichtig.

Bei technischen Problemen, Fragen und Gewdhrleistungsanspriichen zu diesem Gerat
kdnnen Sie sich wie folgt an uns wenden:

HINWEISE: Bitte wenden Sie sich bei einer Reklamation des Gerates zuerst an das
Service-Center!
Bei Bedarf wird vom Service-Center eine Gerdte-Rickholung veranlasst.

UNFREI verschickte Pakete werden vom Service-Center nicht angenommen!

Handelshaus Dittmann GmbH

Abteilung Service-Center

Kissinger StraBe 68

D-97727 Fuchsstadt / Germany

e-mail: hotline@servicecenter.tv

Telefon-Hotline: 0180-5012678 (0,14 € / Min. aus dem deutschen Festnetz;
maximal 0,42 € pro Minute aus den Mobilfunknetzen)
www.dittmann-gmbh.com

Mit freundlichen GriBen

u Hersteller: Handelshaus Dittmann GmbH . ,
Kissinger StraBe 68 Dittmann.
D-97727 Fuchsstadt/Germany M

Copyright © Handelshaus Dittmann GmbH, 2013
0110713-Technische Dokumentation by www.dittmann-consulting.com
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